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Informacje z Polski

iceminister rodziny, pracy i polityki
spolecznej Stanistaw Szwed poin-
formowal, ze od 1 marca 2020 roku

najnizsze §wiadczenie emerytalne wyniesie 1200
zt brutto. Jednoczes$nie zapewnil, ze najskrom-
niejsze emerytury beda waloryzowane kwotowo
(wzrosng o 70 zt), a $wiadczenia przekraczajace
2000 zt maja wzrastaé procentowo (3 proc.). W

tym roku - w kwietniu i maju - zostanie takze
wyplacona tzw. 13 emerytura wynoszaca row-
nowarto$¢ minimalnego $wiadczenia (czyli 1200
zt). Przypomnijmy, Ze z dniem 1 stycznia 2020
roku podwyzszona zostaje minimalna pensja,
ktora wynosi¢ bedzie 2600 zt (w roku ubiegtym
bylo to 2250 zt). Wzrasta takze najnizsze wyna-
grodzenie godzinowe, ktére siegnie 17 zt. Zasady
ustalania ptacy minimalnej sg od 1 stycznia 2003
uregulowane ustawowo. Zdaniem ekonomistow,
wzrost ptac pomaga zaspokoi¢ popyt na prace w
gospodarce, przez co sprzyja szybszemu rozwo-
jowi gospodarczemu kraju. Podwyzki najnizszych
wynagrodzen z kolei wymuszajg postep technolo-
giczny w gospodarce i poprawiajg systemy zarza-
dzania w przedsiebiorstwach.

Titres-Services
Dienstencheques
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podczas uroczystej gali w filharmonii w
P Sztokholmie, 10 grudnia, wreczono Na-

grody Nobla za rok 2018. Wsréd laureatow
byta polska pisarka Olga Tokarczuk, ktéra ode-
brata dyplom i ztoty medal z rgk kréla Karola XVI
Gustawa. Medale sa wykonane recznie z 18-kara-
towego zlota i wazg 175 graméw. Znajduje si¢ na
nich wygrawerowany wizerunek fundatora na-
grody - Alfreda Nobla - oraz tacinska inskrypcja
»Inventas vitam iuvat excoluisse per artes’, czyli
»Uczynmy zycie lepszym przez nauke i sztuke”
Wreczane laureatom dyplomy takze s wykona-

ne recznie przez artystow. Widnieje na nich zdje-
cie, imi¢ i nazwisko laureata oraz fragment uza-

sadnienia przyznania Nagrody Nobla. Pierwsza
uroczysto$¢ wreczenia tej nagrody odbyla sie w
1901 roku w Krolewskiej Akademii Muzycznej
w Sztokholmie. Od 1902 roku Nagrody Nobla s3
wreczane przez kréla Szwecji, zawsze 10 grud-
nia. Olga Tokarczuk jest pigtym polskim noblistg
w dziedzinie literatury. Wczesniej te prestizo-
we wyroznienia otrzymali: Henryk Sienkiewicz,
Wiadystaw Reymont, Czestaw Milosz i Wiestawa
Szymborska.

Cd. na str. 5
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Sklep z najlepszymi polskimi produktami

Square Jean-Baptiste de Greef 55,1160 Audhergem, tel. 023193551
26063 Da‘,é Zapraszamy od poniedziatku do soboty od 7h30 do 19h30
wniedziele od 9h00 do 18h00.
Polecamy produkty

najlepszych polskich marek.
Swietne ciasta, ziola,

bogaty asortyment produktow bio
oraz naczynia ekologiczne ,, jadalne’,

Prywatny Detektyw
Sebastian BAKUN

UM INVESTICATTVE £ SECURITY GROUP ([ Lickl

= CRLORB16TE )
VP | udBe iansaios)

Ustugi detektywistyczne

prywatnych firm

Gaht: +32 471 75 75 75, +48 510 775 775

4 1/2020 (123) e styczeri 2020 e www.nowinki.be

Gotowanie
Jeszcze nigay nNie by+o
Jcokie pros%e

thermomix

» MKsow/ONie »Diendowanie «wazenie

* Jotowianie Na parze * MmiesZanie « emulgovanie

* Uhjjanie +mielenie » rozpuszczanie
» gotowanie* siekanie »\wyrablanie clasta

Ania - tel. 0 484 159 874
n Thermorix BelgicHpo polsku
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Informacje z Polski
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wigteczne wydatki Pola-
Skéw rosng z roku na rok.

Na Boze Narodzenie 2019,
statystyczny Kowalski planowat
wyda¢ 1521 zi, czyli o 5 proc.
wiecej niz rok wczesniej. W
tej kwocie znalazly sie kolejno:
prezenty (547 zl), artykuly spo-
zywcze (524 zt), podréze (324
zt) i spotkania towarzyskie (126
zt). Do wydawania pieniedzy
najczesciej sklaniaja rodakow
przede wszystkim promocje (44

proc.) i posiadanie oszczedno$ci |

(28 proc.). W minionym roku,

podobnie jak w latach wcze- S

$niejszych wsréd prezentow
dominowaty kosmetyki i per-
fumy. Sporo bylo takze ksigzek
i stodkosci. Z kolei wsréd upo-
minkéw dla nastolatkéw naj-
czedciej wymieniano gry kom-
puterowe, czekolady i ksigzki.
Maluchy obdarowywane byly
gtéwnie zabawkami kreatyw-
nymi, pluszowymi i konstruk-
cyjnymi oraz lalkami. 38 proc.
badanych zakupito prezenty na
poczatku grudnia. Najbardziej
zapobiegliwi kupili je jeszcze w
listopadzie, korzystajac m.in.

z wyprzedazy organizowanych
w tzw. Czarny Pigtek (Black
Friday). W badaniu ,,Zakupy
$wigteczne” przeprowadzonym
przez firme¢ Deloitte na prze-
fomie wrzesnia i pazdziernika
wzieto udzial ponad 7 tys. re-
spondentéw z Grecji, Hiszpanii,

Holandii, Niemiec, Polski, Por-
tugalii, Wtoch, Rosji i Wielkiej
Brytanii.

Elzbieta Kuima

Zrédta: Wpolityce.pl, fakt.pl, busi-
nessinsider.com.pl.
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zamki dmuchane baseny z kulkami

tel. 0475 46 817 80

tery przeszked zjeidzalnie trampoling @88
gry do basenow dmuchane gry 4%’

scianki wspinaczkowe
maszyny do waty cukrowej i popcornu
DOSTAWA | MONTAZ W OKOLICACH BRUKSELI
Pelna oferta i eennik destep a stronie: www.dobby.be

dendobbyi@skynet.be
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POLSKI PRODUCENT RUSZTOWANIA NA RYNKU EUROPEJSKIM
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Propnonujemy rozwiazania

Brusselsesteenweg 173, 1785 Merchtem

Tel. OS5 247 99 19.tel: +32 493 07 58 16
office@delta-echafaudages.he
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Informacje z Belgii

tadze prowincji Walonskiej Brabancji
(Brabant wallon) podjely decyzje o
podjeciu zdecydowanych dzialan ma-

jacych na celu walke z ubdstwem i pomoc osobom
znajdujacym sie w trudnej sytuacji, w tym m.in.
bezdomnym. Uchodzaca za jedng z najbogat-
szych prowingji kraju, Walonska Brabancja takze
boryka si¢ z wieloma problemami spotecznymi, w

tym rosnacg liczbg 0s6b pozbawionych dachu nad
gltowa. Projekt dziatan majacych zosta¢ podjetych
w najblizszym czasie zostal opracowany podczas
wspolnych posiedzen wladz prowingji, pracowni-
kéw pomocy spolecznej oraz innych osob pracu-
jacych na co dzien w $rodowisku i dobrze znaja-
cych potrzeby najubozszych. Zdecydowano m.in.
o utworzeniu schronisk dla oséb bezdomnych
oraz o zwigkszeniu wydatkéw na walke z ubé-
stwem. Mozliwo$¢ realizacji ambitnych planéw
prowincji zaleze¢ bedzie w gléwnej mierze od de-
cyzji wtadz Regionu Walonii pracujacych obecnie
nad budzetem i planowaniem wydatkéw na nowy

Titres-Services

rok. Zdaniem pracownikéw gabinetu regionalnej
minister ds. Akcji Spotecznych, Christie Morreale
(PS), w 2020 roku na walke z ubdstwem powinny
zosta¢ wygenerowane dodatkowe $rodki w wyso-
kosci 200 tys. euro. Pienigdze te powinny zosta¢
przeznaczone na stworzenie dziennych i nocnych
schronisk dla ludzi pozbawionych dachu nad glo-
wa. Planowane jest takze przeznaczenie 350 tys.
euro na program reintegracji bezdomnych, ktéry
pomoglby im odnalezé na nowo swoje miejsce w
spoleczenstwie.

%k k %k

ak wynika z raportu europejskiego urzedu
statystycznego Eurostat poswieconego ana-
lizie unijnych budzetéw gospodarstw do-
mowych, wydatki Belgéw na dbanie o zdrowie
przekraczaja az dwukrotnie sumy przeznaczane

rrJ

T BLE ECR EXR EXT EXP 2eai

na ten cel przez Holendréw. W minionym roku,
statystyczny mieszkaniec Belgii wytozyl z wlasnej
kieszeni $rednio 1300 euro na pokrycie kosztow
opieki zdrowotnej. Jest to rekordowa kwota w
skali panstw czlonkowskich Unii Europejskie;j.
Dla poréwnania, w Niemczech roczne wydatki na
zdrowie wyniosty 1050 euro, we Francji 730 euro,
a w Holandii 640 euro. Cd. na str. 9

www.batist.be
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ZYCZYMY WSZYSTKIM RADOSNEGO NOWEGO
ROKU 2020, PELNEGO SZCZESCIA | SUKCESOW.

ew Year!

WWW.IKR-MAGICONCEPT.COM | 02 735 64 94
RUE COLONEL BOURG 22,1030 SCHAERBEEK

BIURO KSIEGOWE
VANDENHEEDE

POMAGAMY KLIENTOM W PODEJMOWANIU
MADRYCH DECYZJI JUZ OD 1997 ROKU.

NASZYM KLIENTOM OFERUJEMY

Zaktadanie dziatalnosci gospodarczych'i firm.
Petna ksiegowosc: rozliczanie deklaracji TVA,
Inrtacom, listing, rozliczenia podatkowe.
Przewidywania podatkowe.

SMS z wynikiem po kazdym rozliczeniu.
Weryfikacja podwykonawcow z art. 30 bis.

¢ Deklaracje podatkowe dlatnie rezydentow.

<+ Sktadanie pism administracyjnych: rozktadanie
naraty, o umorzenie odsetek, prosby o
umorzenie kar.

¢ Zgtaszanie LIMOSY dla firm polskich.

¢ Zgtaszanie budowy z art. 30 bis.

Rue Colonel Bourg 22, 1030 Bruxelles

Rzosinska lzabela

™, 0494 625938

5 02/73564 94

=" izakontakt1@gmail.com

TN
/ *Happyﬁ\
NEW YEAR

2020

. >\//

Wszystkim naszym klientom
zyczymy zdrowia, usmiechu,
powodzenia oraz samych
sukcesow w 2020 roku
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Dokonczenie ze str. 7

Informacje z Belgi

W badaniu brano pod uwa-
ge wszystkie elementy zwigza-
ne z dbaniem o zdrowie, czyli
m.in.: zakup lekarstw, witamin i
suplementéw mineralnych, wi-
zyty u lekarzy rodzinnych i spe-
cjalistow, pobyty w szpitalach,
srodki antykoncepcyjne. Spore
fundusze przeznaczane przez
Belgéw na sprawy medyczne
owocujg poprawa stanu zdro-
wia oraz wydluzeniem $redniej
diugosci zycia, ktéra od 2000
roku wzrosta az o 4 lata. Nalezy
takze podkresli¢, ze wladze kra-
ju przeznaczaja znaczace $rodki
finansowe na ochrone zdrowia.
Przykltadowo, w 2017 roku z
kasy panstwowej wydano na ten
cel az 10,3 proc. PKB, podczas
gdy $rednia unijna wynosi zale-
dwie 9,8 proc.

%k 3k k

listopadzie minio-

nego roku wladze

Brukseli podjety de-
cyzje o podwyzszeniu manda-
tow za wyrzucanie niedopatkow
papierosOw poza przeznaczony-
mi na ten cel $mietnikami czy
popielniczkami. Nowe przepisy,
ktére zaczynaja obowigzywac
od stycznia 2020 roku, prze-
widuja mandaty si¢gajace 200
euro za rzucenie niedopalka na
ziemie, chodnik lub wyrzuce-

nie go przez okno samochodu.
Brukselskie mandaty znacznie
przewyzszaja kwoty, ktore placa
niezdyscyplinowani palacze w
innych europejskich stolicach.
Dla poréwnania, w Paryzu

mandat za wyrzucenie niedo-
palka wynosi 68 euro, w Gene-
wie za$ - 91 euro. Wladze sto-
licy tlumacza wysokie kary za
zanieczyszczanie miasta reszt-
kami papieroséw szkodliwo-
$cig odpadéw, ktére zawierajg
m.in. celuloze, arszenik i otdw,
a takze ich wyjatkowa trwalo-
$cig. Niedopalki rozkladaja sie
w naturze nawet przez 15 lat
szkodzac przez caly ten czas
$rodowisku. Ponadto, zdaniem

ekspertow, tylko jedna resztka
papierosa wystarczy, by skazi¢
nawet 500 litréw wody. Walka
z niedopalkami wydaje sie wigc
stuszng decyzjg, biorac zwlasz-
cza pod uwagg fakt, ze stanowia

one obecnie az 1/3 wszystkich
$mieci zbieranych na ulicach
stolicy Brukseli. O skali zjawi-
ska $wiadczy takze fakt, ze w
calej Belgii stuzby porzadkowe
znajdujg codziennie az 10 mln
niedopatkow.

Elzbieta Kuzma

Zrédla: OECD,
ec.europa.eu, RTBEbe.

Nousin

Bezptatny miesiecznik firmowy, Adres: Av. A. Lacomble 69-71, 1030 Bruksela, tel.: 0489 116 120

TVA BE 0824 080 128 www. nowinki.be, e-mail: info@nowinki.be, naktad 20 000
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ACCENT

FOREIGN

Migjsce: Sint-Niklaas/Lokeren
System godzinowy: praca na caty
etat z mozliwoscig nadgodzin
Prawo jazdy i samochdd: wyma-
gane

Jezyk: dobra znajomo$¢ jezyka
angielskiego lub niderlandzkiego
Accent Foreign Sint-Niklaas, email:
sintniklaas.foreign@accentjobs.be
Tel. +32 3 760 13 10, oferta nr 01/01

Miejsce: Lokeren

Motywacja wazniejsza niz doswiad-
czenie, brak leku wysokosci.

Praca fizyczna przy montazu oraz
rozwozeniu rusztowan.

System godzinowy: praca na caty
etat, w systemie dziennym
Transport: prawo jazdy i samochéd
Jezyk: podstawowa znajomosc
jezyka niderlandzkiego lub angiel-
skiego

Accent Foreign Construct Gent
e-mail: gent.foreign@accentjobs.be
tel. 09 264 29 10, oferta nr 01/02

Miejsce: Lokeren

Minimum 7 lat do$wiadczenia,
doktadnosc¢, precyzja

System godzinowy: praca na caty
etat w systemie dziennym
Transport: prawo jazdy kategorii B,
mozliwos¢ otrzymania samochodu
stuzbowego

Jezyk: dobra znajomo$¢ znajomos¢
jezyka niderlandzkiego

Accent Foreign Construct Gent
e-mail: gent.foreign@accentjobs.
be tel. 09 264 29 10 oferta nr 01/03

Migjsce: Pittem

System godzinowy: praca na dzien-
ng zmiane z mozliwoscig nadgodzin
Transport: prawo jazdy B i C/CE
(mile widziane). Wymagany wiasny
samochod

Jezyk: dobra znajomo$¢ jezyka
angielskiego lub niderlandzkiego
Accent Foreign Technical e-mail
roeselare.foreign.technical@
accentjobs.be tel. +32 51231 641
oferta nr 01/04

Kiermasz Stowarzyszenia Femmes d’Europe

W Bozonaro

Boze Narodzenie nieodlacznie
kojarzy si¢ z choinka, prezentami,
koledami oraz $wigtecznymi pio-
senkami, a takze z kiermaszami,
na ktorych mozna znalez¢é orygi-
nalne podarunki oraz typowe dla
tego okresu specjaly. Nie inaczej
byto i tym razem. Wolontariuszki
z miedzynarodowego Stowarzy-
szenia Kobiet Europy (Femmes
d’Europe) w dn. 30 listopada - 1
grudnia zorganizowaly juz po raz
42 bozonarodzeniowy kiermasz
w pieknym budynku Komisji Eu-
ropejskiej przy Av. Beaulieu 5.
To coroczne wydarzenie, ktére
na stale wpisalo si¢ w kalendarz
brukselskich imprez, przyciggneto
tlumy odwiedzajacych.

Organizatorki reprezentujace
27 krajow Europy przygotowaly
dla przybywajacych $wigteczne
dekoracje, bizuterig, ksiazki, za-

10 1/2020 (123) e styczen 2020 e www.nowinki.be

bawki, piekng porcelang, loterie,
no i oczywiscie mnostwo réznych
smakolykéw. Czlonkinie polskiej
grupy ubrane w bialo-czerwone
barwy, oferowaly pigkne bombki,
lalki, szopki, a takze typowo pol-
skie makowce, pierniki i kabano-
sy. Na tych, ktérzy mieli ochote
sprobowac¢ réznorodnych euro-
pejskich potraw, czekala restaura-
Cja na pietrze.

Na sukces Femmes d’Europe
zlozylo si¢ zaangazowanie i praca
960 kobiet, wspierajacych je przy-
jaciot, rodzin i oczywiscie kupu-
jacych. Dochéd ze sprzedazy jest
bowiem w calosci przeznaczony
na pomoc potrzebujacym kobie-
tom i dzieciom z réznych krajow.
Polskie stoisko zaszczycila swoja
obecnoscia Pani Konsul Agniesz-
ka Paciorek, za co serdecznie dzie-



A z okazji Nowego Roku zyczymy
wspierajagcym te szczytnag inicjatywe
wiecznego optymizmu, nieustajgcej mi-
tosci, entuzjazmu w realizacji nowych
wyzwan i przychylnos$ci wszechswiata.

lwona Darquenne
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Postanowienia nov

owszechnie przyjelo sie przekonanie, ze
Ppoczqtek nowego roku to doskonaly mo-

ment, by wcieli¢ w zycie od dawna odkta-
dane plany, ktore zmienig nasze zycie na lepsze.
Dla jednych ma to by¢ zakonczenie niesatys-
fakcjonujacego zwigzku, dla drugich odejscie z
nielubianej i niedajacej zadnej satysfakeji pracy.
Wiele o0sob postanawia od stycznia rozpoczaé
walke — niekiedy po raz kolejny - z nadwagg lub
otyloscig lub z nalogiem palenia papieroséw.

Oczywiscie, wszystko tatwiej powiedzie¢ niz
wykona¢. Plany bowiem mogg by¢ nad wyraz wy-
bujate i bogate, jednak ich realizacja okazuje si¢
znacznie trudniejsza niz poczatkowo zakla-
dano. Wéwczas pojawia sie zniechecenie
- najgorszy wrog przemian prowadza-
cych do realizacji plandéw, marzen
i zamierzen. Stad za$, juz tylko
krok, dzieli nas od zarzuce-
nia ambitnych projektéw majacych
przynie$¢ w nowym roku satysfakcje,
lepsza prace, zgrabng figure czy uda-
ny zwigzek. Dlaczego tak si¢ dzieje,
ze wazne dla nas sprawy nie s3 do-
prowadzane do konca? Dlaczego nie
potrafimy sie zmotywowaé — czesto
przez diugie lata - do wprowadzenia
gruntownych zmian w naszym zy-
ciu, by w koncu osiagna¢ satysfakcje,
o ktoérej od dawna marzymy?

Jedna z przyczyn takiego sta-
nu rzeczy jest brak cierpliwosci
i wytrwalosci. Podejmujac wal-
ke z nalogiem, nadwaga czy z
szukaniem lepszego zatrud-
nienia, bardzo szybko sie¢
zniechecamy nie widzac
natychmiastowych re-
zultatéw. Zapo-
minamy,

ze kazda zmiana wymaga czasu, niekiedy bardzo
duzo. Przeciez musimy naprawi¢ zaniedbania kil-
ku czy kilkunastu lat. Jezeli przez ostatnie dzie-
sie¢ lat zle sie odzywialismy, spedzaliémy czas na
kanapie przed telewizorem opychajac si¢ ocieka-
jaca ttuszczem pizzg i solonymi chipsami, to jak
mamy pozby¢ si¢ 10 czy 15 kilograméw w ciagu
kilku tygodni? Na trwale i niezagrazajace zdro-
wiu chudnigcie potrzeba czasu. Niekiedy jest to
pot roku, a czasem nawet rok i wiecej. Stad tez
uzbrojenie si¢ w cierpliwos¢ jest jednym z kluczy
do sukcesu. Wazna jest takze motywacja najbliz-
szego otoczenia, ktore powinno wspiera¢ nas w
tej trudnej walce, cieszac si¢ wraz z nami kazdego
straconego kilograma i dopingujac do dalszych
dzialan. Tylko wytrwatos$¢, mimo drobnych po-
razek i potknie¢ (pochtoniecie kremoéwki czy
czterech paczkéw w Tlusty Czwartek),
pomoze nam w dotarciu do upragnio-
nego celu.

Innym powodem niepowodzenia w prze-
mianie wlasnego zycia jest wprowadzanie kil-
ku zmian naraz. Nierealnym jest porywanie
sie na prawdziwa rewolucje w dotychczaso-
wym sposobie zycia planujac nagla transfor-
macje wszystkiego, co mozliwe. Nowa praca,
partner, sylwetka, mieszkanie, auto, rzucenie
natog6w i zmiana grona znajomych. Nie tedy
droga, chyba, ze planujemy doprowadzenie
sie do gtebokiej depresji albo stanu skrajnego
wyczerpania organizmu. Lepiej wybrac jed-
na rzecz, na ktérej nam najbardziej zalezy i
rozpocza¢ zmudng prace nad jej przemia-
ng, a dopiero po jakim§ czasie - gdy da-

jemy sobie rade z naszym priorytetem
i odsunelismy od siebie




vOoroczne

widmo porazek - dolozy¢ inng, mniej istotng i
tatwiejsza do realizacji zmiang.

Kolejng przyczyna licznych niepowodzen jest
zalozenie zbyt ogoélnego celu. Jesli nie rozpisze
sie postanowienia na poszczegdlne etapy, z wy-
znaczeniem sobie konkretnych przedzialow cza-
sowych na ich realizacje, to trudno nam bedzie
siegna¢ po laury zwyciestwa i §wietowac ktdre-
go$ dnia triumf. Nie wystarczy bowiem zapisa¢
na kartce, ze chce schudna¢ 10 kg lub chce miec¢
nowa prace i zarabia¢ kokosy. Plan przemiany
musi by¢ szczegdlowy, zawieraé opis poszcze-
golnych krokow do podjecia i by¢ rozpisany w
czasie. Przykladowo, planujemy, ze do 31 marca
schudniemy 5 kg, a do konca czerwca kolejne 5
kg. Dzigki temu, przed letnim wyjazdem nad mo-
rze osiggniemy zalozony przez nas cel.

I ostatnia, niezmiernie wazna rzecz. Nasz
zamiar ma by¢ realny, czyli musi znajdowac sie
w zasiegu naszych mozliwosci. Owszem, moge
schudng¢, ale nie zostane juz Miss Swiata, czy
to ze wzgledu na

wiek, czy stan cywilny czy tez grubg budowe ko-
$ci, daleka od wspolczesnego idealu chudzielca
na wybiegu dla modelek. Cel zupelnie oderwany
od rzeczywisto$ci jest juz na starcie na straconej
pozycji i chocby cztowiek dwoil si¢ i troit, to pew-
nych zewnetrznych barier i ograniczen nie prze-
skoczy. Lepiej zatem postawi¢ sobie moze i mniej
ambitny cel, ale za to mozliwy do realizacji i takze
niosacy ogromnga satysfakcje.

I pamietajmy, ze kazdy moment jest dobry
na zmiane. To wcale nie musi by¢ 1 stycznia. Je-
8li zaczniemy wciela¢ w zycie nasz plan dopiero
16 lutego, to mamy dokladnie te same szanse na
powodzenie, co w dzien Nowego Roku. A jesli
nie ruszmy przed 8 marca, to tez nic si¢ nie sta-
nie. Wazne, by nie przespac kolejnego roku zy-
cia, tkwigc w marazmie i niesatysfakcjonujacej
nas sytuacji. Zatem do dziela panie i panowie. I
przede wszystkim: POWODZENIA!!!

Elzhieta Kuzma
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Belgijska firma AAXE Titres-Services
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Zapewniamy:
Mitg, zaufang i profesjonalna obstuge
Legalizacje godzin u pracodawcéw prywatnych oraz
pomoyc w znalezieniu dodatkowej pracy
Swiadczenia socjalne i emerytalne
Platne: urlopy edukacyjne, zwolnienia lekarskie, dni swiateczne
Bony zywnosciowe od 1. dnia pracy
Zwrot kosztow transportu
Szkolenia zawodowe
Kurs francuskiego
Odziez ochronna
Upominki swigteczne
Telefon stuzbowy
Zapraszamy rowniez Panie bez wiasnych godzin

Udzielamy informacji w jezyku polskim:

Etterbeek Woluwe-Montgomery Molenbeek- Basilique Uccle-5t. Gilles- Ixelles  Diegem

Bld 5t Michel 61 Rue du Duc4 Boulevard du Jubilé 27 RueVandrekindere 217 Pegasusiaan 5/1

1040 Bruxelles 1150 Bruxelles 1080 Bruxelles 1180 Uccle 1831 Diegem

tel. 02/ 7707068 tel: 02762 6094 tel:02/4203350 tel: 02/ 344 4471 Paulina 0486/208440
Krystyna;04956/302468  Jolanta; 0495/ 2559 84 Dorota: 0497,/ 4250 21 Aneta 0450/44 78 00 Naumdwione spotkanie
Agnieszka: 0499/0517 46 sobota: 9hC0 do 13h00

www.aaxe.be
e-mail: titres-services@aaxe.be

Serdecznie zapraszamy do wspoéipracy!
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czyli stow

adszedl moment, w ktorym trady-
Ncyjnie sporzadzamy liste poboznych

postanowien, ktére chcielibysmy
zrealizowa¢ w nadchodzacym roku. Wiek-
szo$¢ z nich, czasami zbyt wygdérowanych,
spala na panewce. Nalezaloby wiec moze
»mierzy¢ zamiar podlug sil” i obrac¢ sobie
cele jak najbardziej osiagalne. Pomoze nam
w tym szwedzka filozofia umiaru zwana LA-
GOM.

Slowo to, brzmiace egzotycznie i uzywa-
ne jako przymiotnik lub przystéwek, moze
by¢ tlumaczone na polski jako ,,w sam raz”,
»tyle, ile wlasnie trzeba - nie wiecej, ale i nie
mniej”. Szwedzka filozofia umiaru probuje
nas skierowa¢ na droge wstrzemiezliwosci,
poszanowania siebie i innych oraz powrotu
natury i do zdrowego rozsadku.

Wydaje mi sie, iz jest to niezwykle istot-
ne, glownie teraz - w okresie poswiatecznym.
Ktz z nas bowiem moze z reka na sercu po-
wiedzie¢, ze zachowal umiarkowanie w je-
dzeniu i piciu? Kt6z z nas nie otrzymal lub
nie ofiarowal zbednego prezentu? Ktz przed
$wietami nie padl ofiarg reklam i nie zaku-
pil artykulow, ktore w gruncie rzeczy sa3 mu
niepotrzebne? Jesli nie zaliczaja si¢ Panstwo
do tej kategorii - serdecznie gratuluje! In-
nym za$ polece zapoznanie si¢ ze szwedzkim
konceptem lagom, ktéry mozna zastosowa¢
praktycznie we wszystkich dziedzinach zycia.

kilka 0 szwec

Samo okreslenie jest przypisywane Wi-
kingom, ktérzy wybierajac si¢ na lupiezcza
wyprawe pociagali radosnie trunek z jednej i
tej samej flaszki (lub tez z rogu jakiegos zwie-
rza...). Kazdy z nich lyknal wystarczajaco,
aby ugasi¢ pragnienie, ale nie za duzo, zeby
zostalo dla innych. I cho¢ ta anegdota nie ma
pewnie za duzo wspolnego z prawda, uzmy-
slawia ona idee podzialu i role jednostki w
spoleczenstwie, jakiekolwiek by ono nie bylo
(patrz: ,,Jaget om” dotyczace grupy).

Przyklad ten, przytaczany przez wielu
autordow, nie jest moze zbyt trafny, gdyz wy-
daje sie, ze aktualni Szwedzi w dziedzinie pi-
cia akurat nie s3 szczegoélnie umiarkowani.
Nie dotyczy to jedynie alkoholu, bedacego
nieodzownym elementem wszystkich szanu-




Nowy Rok

jacych sie $wiat, ale rowniez i kawy, o ktorej
dolewke mozna prosi¢ nawet w duzej ilo$ci
restauracji.

Jednym gléwnych elementéw modelu
lagom (trzeba tu méwi¢ o modelu, a nie o
przelotnej modzie) jest zacieta walka z kon-
sumpcjonizmem. W rzeczy samej, w obec-
nych czasach ,,spozywamy” znacznie wie¢cej
niz nam rzeczywiscie potrzeba. Nie chodzi
mi tu wylacznie o jedzenie, ale o konsumpcje
innych dobr doczesnych, bez ktorych mogli-
by$my sie doskonale obejs¢. Po c6z bowiem
kupowac nowy aparat, jesli stary moze jesz-
cze stuzyc? A jesli sie zepsul, mozna go prze-
ciez zanie$¢ do naprawy.

Izkiej filozofii LAGOM

W Szwecji naprawa starych sprzetow jest
czesto drozsza od zakupu nowego artykulu.
W zwiazku z powyzszym rzad rozpatruje pro-
pozycje obnizenia podatku VAT od tego typu
uslug. W Belgii natomiast, jesli chcemy zre-
perowac jakie$ urzadzenia mozemy si¢ z nimi
udac do jednej z tak zwanych ,,Repair Cafés”
(https://repaircafe.org/fr/visiter). Wiem, ze
dziala to sprawnie, gdyz jeden z moich synéw
pracowal tam przez kilka lat (w pierwsze nie-
dziele miesigca) jako wolontariusz.

Powyisze zagadnienie prowadzi nas do
innego, dotyczacego pozbywania si¢ niepo-
trzebnych (juz) rzeczy. Azeby nie musie¢ wy-
rzucaé, nie trzeba po prostu gromadzi¢. Jesli
jednak sie juz czlowiek na zakup zdecyduje,
nalezy pomysle¢ o produkcie trwalym, najle-
piej regionalnym i ekologicznym.

Trudno mi w tej dziedzinie dawa¢ dobre
rady, gdyz sama bardzo ,zagracilam chalu-
pe” kupujac wiele rzeczy na zasadzie: ,,Ale
ladne - moze si¢ kiedy$ przyda” I tak aktu-
alnie, liczac trampki i inne tenisowki, posia-
dam ,kolekcje” zlozona z jaki§ dwudziestu
par butéow... Wszystkich ich z pewnoscig nie
zedre, takze cze$¢ prawdopodobnie wyrzuce,
ale nie na $mietnik, tylko wloze do specjal-
nego pojemnika na dary dla potrzebujacych.
Niektore zas (jesli znajde czas) wystawie na
sprzedaz dzieki aplikacji Vinted (https://
www.vinted.pl/how_it_works). Cd. na str. 19



N°Ent: 0502.943.416

B B Consult

d= 'I.Iil.]rl.]' e od o I 1o lat, niedaleko Konsulatu Polskied g o 1 Insty 'Ll'fljll"']l"lh skich

Chaussee Saint-Pierre 234, 1040 Etterbeek

Naszg dewizq jest etyka i tajemnica zawodowa oraz zaufanie klientow i najwyzsza jakos¢ ustug!

Oferujemy:

porady ksiegowe, podatkowe i prawne
dla firm, oséb samozatrudnionych i oséb prywatnych
bezptatne zaktadanie dziatalnosci

gospodarczej dla oséb fizycznych
BIURO {

Zadzwon na 02 733 66 02 lub 0478 27 93 33 i uméw sie na spotkanie! Méwimy po polsku!

Ttumaczenia przysigegte  polski— francuski
od 1996 roku francuski polski

ABC POLONAIS

Ponadto proponujemy:
Lekcje jezyka polskiego dla dorostych i mtodziezy Region Mons (7333 Saint-Ghislain)

Korepetycje z jezyka francuskiego © Redagowanie tekstow po polsku i francusku

Sniezka DALESZAK Gsm: 0478/30.20.34Mail: daleszak@hotmail.com

Nauka jazdy E

. \ RIJLESSEN RAF
i

i Satservicer. Potrzebne prawojazdy? PRONMOCJA
Dotadowania Maszproblemy b et 20h 1250€ 1140¢
telewizji Po:zu wglnos z parkowaniem?
na karte .E] e :::h'::if;i"" Potrzebna pomoc na egzamin praktyrc:nyr’ ﬂ _

Skontaktuj sie z nami!

FLP Qs 5 @ v 1 five2 BTG

SMS/Whatsapp: 0468 125 742

18 1/2020(123) o styczen 2020 « www.nowinki.be



Dokonczenie ze str. 17

Z umiarem w Nowy Rok

Doszlismy do kwestii czasu,
ktory stal sie prawdziwym luk-

susem.

Filozofia lagom sugeruje nam
rozwazy¢ stosunek godzin spe-
dzanych w pracy do jakosci zycia,
jakie pragneliby$my mie¢. Czy za-
latana matka z dobra pensja jest

szczesliwsza od pani, ktora pra-
cujac na pol etatu moze zajac si¢
sama dzieckiem? W tym wypadku
réwniez mozemy pozazdrosci¢
Szwedom, jako ze opiekuncze
panstwo oferuje im 480 dni urlopu
wychowawczego, podczas ktorego
maja oni prawo do 80% uposaze-
nia. Urlop ten jest wybierany bar-
dzo chetnie przez tatusiow — praw-
dziwy parytet! Panowie sg zresztg
bardzo aktywni na lonie rodziny

zaré6wno w opiece nad dzie¢mi jak
i w kuchni oraz w innych obowiaz-
kach domowych.

Zy¢ lepiej, kupujgc mniej - be-
dzie to moje zalozenie na najbliz-
szy rok. Stary zakonczytam ofiaro-
wujac sobie (zbyt) wiele ksigzek,

miedzy innymi na poruszany tutaj
temat. W najblizszym czasie spro-
buje zmienic¢ zle przyzwyczajenia,
poczynajac od zapisania si¢ do bi-
blioteki.

Panstwu za$ zycze wszystkiego

najlepszego oraz umiarkowania
we wszystkim oprdcz szczescia.

Sniezka Daleszak

ACCENT

FOREIGM

Miejsce: Brugge

System godzinowy: wymagana
duza dyspozycyjnosc

Transport: prawo jazdy B i samo-
chdd

Jezyk: dobra znajomos$¢ jezyka
angielskiego lub niderlandzkiego
Accent Foreign Brugge
e-mail:brugge.foreign@accentjobs.
be tel. +32 50 44 12 50 oferta nr
01/05

Miejsce: praca na terenie Flandrii
System godzinowy: praca w syste-
mie dziennym

Wymagane prawo jazdy kategorii B
Jezyk: dobra znajomos$¢ jezyka
niderlandzkiego

Accent Foreign Brugge
e-mail:brugge.foreign@accentjobs.be
tel. +32 50 44 12 50 oferta nr 01/06

Miejsce: Aarteselaar

System zmianowy, mozliwe nad-
godziny, prawo jazdy i samochad
Jezyk: dobra znajomo$¢ jezyka
niderlandzkiego lub angielskiego
Accent Foreign Mechelen e-mail:
mechelen.foreign@accentjobs.be
tel. +32 15 36 29 00 oferta nr 01/07

Miejce : Zulte

System godzinowy: praca na caty
etat, w systemie dziennym.
Komunikatywna znajomos¢ jezyka
angielskiego lub niderlandzkiego
Accent Foreign Industry e-mail:
gent.foreign.industry@accentjobs.
beTel. 092168276, oferta nr 01/08

Miejsce : Zulte

System godzinowy: praca na caty
etat w systemie dziennym,
mozliwo$¢ nadgodzin
Komunikatywna znajomosc¢ jezyka
angielskiego lub niderlandzkiego
Accent Foreign Industry e-mail:
gent.foreign.industry@accentjobs.
be Tel. 092168276 oferta nr.01/09
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ACCENT

FOREIGM

Miejsce : Zottegem

System godzinowy: praca na caty
etat w systemie 2- zmianowym lub
stata zmiana nocna

Transport: wymagany samochad i
prawo jazdy

Komunikatywna znajomo$c¢ jezyka
angielskiego lub niderlandzkiego
Accent Foreign Industry e-mail:
gent.foreign.industry@accentjobs.be
tel. 092168276 oferta nr.01/10

Miejsce : Mechelen

System godzinowy: praca od
poniedziatku do piatku

Wymagany code 95, medyczna
kontrola i karta kierowcy

Podstawy jezyka angielskiego lub
niderlandzkiego

Accent Foreign Mechelen e-mail:
mechelen.foreign@accentjobs.be
tel. +32 15 36 29 00 oferta nr.01/11

Miejsce : Mechelen

Wymagane do$wiadczenie

Praca na caly etat

Transport: prawo jazdy kategorii B

Jezyk: podstawowy angielski,
francuski lub niderlandzki

Accent Foreign Mechelen e-mail:
mechelen.foreign@accentjobs.be
tel. +32 15 36 29 00 oferta nr 01/12

Miejsce: region Kortrijk/\Waregem
System godzinowy: praca w systemie
2-zmianowym |ub dziennym, praca na
petny etat z mozliwo$cig nadgodzin
Transport: prawo jazdy i samochéd
Wymagany jezyk niderlandzki lub
angielski

Accent Foreign Kortrijk, e-mail: kor-
trijk.foreign@accentjobs.be tel.+32
5623 9570 oferta nr 01/13

Miejsce: region Kortrijk/\Waregem
Doswiadczenie w zawodzie

Praca w systemie dziennym, na
caly etat

Wymagane prawo jazdy i samochdd
znajomos¢ jezyka niderlandzkiego
lub angielskiego,

Accent Foreign Kortrijk, e-mail:
kortrijk.foreign@accentjobs.be tel.
+32 56239570 oferta nr 01/14

Krotki stownik dla nie-in

zy czesto zdarza wam sig

drapac po gltowie w zadu-

mie, po uslyszeniu wybit-
nie dziwnego stowa padajacego
z ust waszego dziecka? Musicie
wyszukiwaé znaczenie interneto-
wego stownictwa? Wraz z rozwo-
jem internetu wiele stow z jezyka
angielskiego trafito do dziennej
rozmowy, ludzie mlodzi, ktorzy
dorastali wraz z internetem nie
znajduja problemoéw ze zrozumie-
niem tych wszystkich dziwacz-
nych wyrazoéw, lecz osoby starsze
moga miec z tym problem. Dlate-
go tez powstal ponizszy tekst - by
przyblizy¢ najczestsze sformu-
fowania dotyczace korzystania z
internetu oraz zjawisk w nim wy-
stepujacych. By¢ moze ta wiedza
pomoze zrozumie¢ i ochraniaé
wasze pociechy przed negatyw-
nymi wplywami wirtualnej prze-
strzeni zwanej Internetem.

Media spolecznosciowe (po-
pularnie ,,social media”) — wszel-
kie platformy pokroju Facebook,
Twitter, Reddit, Instagram, Snap-

20 1/2020 (123) e styczeri 2020 e www.nowinki.be

chat czy Tinder. Te strony pozwa-
laja uzytkownikom na tworzenie
sieci znajomych, z ktérymi na-
stepnie moga si¢ dzieli¢ réznymi
rzeczami znalezionymi na inter-
necie, rozmawia¢ badz po prostu
przeglada¢ materialy wrzucane
przez innych. Wysoce uzalezniajg-
ce w niektorych przypadkach, cza-
sami warto od nich sie odcigé na
pewien czas, bowiem moga powo-
dowac stres i niepokdj. Osoba od-
cigta od takiej platformy moze od-
czu¢ uczucie bycia odizolowanym
od $wiata i znajomych. To wlasnie
te platformy stuza tez do pro-
mowania samego siebie poprzez
umieszczanie w nich materiatéw i
zdje¢, co czasami takze prowadzi
do obsesji i dysonansu charakteru,
gdy internetowa persona znaczaco
rézni si¢ od tej rzeczywistej.

»Lajk” (z ang. Like - lubi¢) -
znaczna cze$¢ medidéw spoleczno-
$ciowych oferuje uzytkownikom
reagowanie na materialy, ktére
znajdujg na tej stronie — Facebo-
ok pozwala zareagowa¢ szeregiem



réznych ,,emotek” badz zwyklym
polubieniem. Liczba ,,lajkow” jest
odnosnikiem zarobku dla ludzi
zarabiajacych poprzez interneto-
wa popularnos$¢ - im wieksza ich
liczba, tym wigksza szansa, ze taka
osoba otrzyma kontrakt z firma
by promowaé pewne produkty.
Instagram ma reakcje w postaci
serduszek i dziata zasadniczo tak
samo.

»Hejt” (z ang. Hate - nie-
nawidzi¢) - toksyczny element
internetu. Dzigki ogélnodostep-
nosci oraz zachowaniu anoni-
mowosci przez uzytkownikéw w
réznych portalach nienawidzenie
i obrazanie innych stalo sie wyjat-
kowo bezpieczne. Ludzie potrafig
porzadnie uprzykrza¢ zycie swo-
imi obrazliwymi komentarzami
i grozbami. Hejt wystepuje prak-
tycznie wszedzie - jezeli poda sig
swoja opinie, to kto$ o kompletnie
przeciwstawnej opinii jest skton-
ny zmiesza¢ rozméwce z blotem,
byle tylko dowies¢, ze ,,moja racja
jest najmojsza’, by zacytowal z

ternetowych rodzicow

,Dnia Swira>, Cho¢ ten fenomen
jest nadzwyczaj czesty i dla wielu
rozumnych oséb najlepsza obro-
na jest po prostu ignorowanie
toksycznych osdb, to i tak pewni
uzytkownicy sieci potrafig przejs¢
samych siebie by zastraszy¢ in-
nych, wyszukujac np. email da-
nej osoby i zalewac ich skrzynke
pocztowa grozbami i pogrézkami.
Z hejtem najlepiej walczy¢ nie po-
$wiecajagc mu zadnej uwagi, ale
dla wielu mlodych ludzi jest on
powodem przykrosci i depresji.

Snap - krotka wersja funkcji
oferowanej przez aplikacje ,,Sna-
pchat’, ktéra pozwala uzytkow-
nikom na dzielenie si¢ krétkimi
materiatami z przyjaciéimi. Stuzy
ona temu, by pochwali¢ sie wy-
bitnie przyjemnym momentem z
dnia codziennego, jak np. zachwy-
cajacym zachodem stonca albo
pieknym ciastkiem na talerzu, czy
chociazby wspdlng popijawa nad
brzegiem rzeki.

Dokoticzenie na str. 22

ACCENT

FOREIGM

Miejsce: Oostkamp

System godzinowy: praca na caty
etat, mozliwe nadgodziny
Transport: wymagane prawo jazdy
i samochad

Jezyk: podstawy jezyka angielskie-
go lub niderlandzkiego

Accent Foreign Construct Roe-
selare e-mail: roeselare.foreign.
construct@accentjobs.be tel. +32
514329 10 oferta nr 01/15

Miejsce : Veurne

System godzinowy: praca na caly
etat, nadgodziny

Wymagane prawo jazdy i samochéd
Jezyk: podstawy jezyka angielskie-
go lub niderlandzkiego

Accent Foreign Construct Roe-
selare e-mail: roeselare.foreign.
construct@accentjobs.be,

tel. +32 5143 29 10,

oferta nr 01/16

Migjsce: Ninove

System godzinowy: caly etat, praca
w systemie dziennym

Transport: mile widziane prawo
jazdy i samochdd

Jezyk: mile widziane podstawy
francuskiego, niderlandzkiego lub
angielskiego

Accent Foreign Construct Aalst
e-mail: aalst.foreign.construct@
accentjobs.be

tel. +32 53 60 66 53 oferta nr 01/17

Miejsce: Ternat

System godzinowy: caly efat,
mozliwe nadgodziny

Transport: mile widziane prawo
jazdy i samochod

Jezyk: mile widziane podstawy
francuskiego, niderlandzkiego lub
angielskiego

Accent Foreign Construct Aalst
Email: aalst.foreign.construct@
accentjobs.be

Tel. +32 53 60 66 53 oferta nr 01/18
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Dokonczenie ze str. 21

Krotki stownik dla nie-internetowych rodzicow

Niestety i ta funkcja ma swoje mroczniejsze
strony, jak np. poczatki wykorzystywania seksu-
alnego, gdy mlode dziewczyny wysylaja krotkie
filmiki w neglizu swoim chlopcom. Takie mate-
rialy czasami trafiaja do sieci i potrafig zniszczy¢
czyjes zycie.

Influencer(ka) - osoba posiadajaca ogromna
ilos¢ 0sdb sledzacych jej poczynania na mediach
spolecznosciowych. Taka osoba cieszy si¢ zaréw-
no ogromnym respektem, jak i nienawiscia wsrod
uzytkownikéw internetu. Influencer zarabia po-
przez kontrakty z firmami oferujacymi im pienia-
dze za promowanie danych produktéw, darmowe
wycieczki, osrodki turystyczne i inne podobne
biznesy przescigaja si¢ w ofertach by przyciagna¢
najbardziej rozpoznawalne tuzy internetu, zgar-
niajac dzieki temu ogromng reklame. Niektorzy
influencerzy zawsze informuja swoich widzoéw, ze
ta czy inna firma zaoferowata im podobne ofer-
ty, ale wielu tego nie robi, promujac marki tak,
by ich widzowie nie zorientowali si¢, Ze maja do
czynienia z reklamg. Dla wielu mtodych oséb jest
to wymarzona kariera, ale stawa internetowa ma
to do siebie, ze czgsto konczy si¢ btyskawicznie i
dramatycznie.

Streamer - osoba badz grupy oséb wyste-
pujaca na zywo na transmisjach nadawanych ze
swojego komputera. Takie osoby moga np. gra¢ w
gry komputerowe i gawedzi¢ z widzami, prowa-
dzi¢ podcasty (czyt. Rozmowy grupowe) na roz-
ne tematy, ale tez zdarzajg si¢ ,,patostreamerzy’,
ktérzy promuja przemoc, wulgarnos¢ i patologie.
Widzowie zazwyczaj maja mozliwos¢ wystania
streamerom napiwkéw o dowolnej wielkosci, na
czym ci wspomniani streamerzy zarabiajq.

Youtuber - osoba publikujgca materialy wi-
deo na platformie Youtube.

Swatting - ekstremalny przyklad hejtu, przy-
darzajacy si¢ najczesdciej amerykanskim streame-
rom. W wyniku kradziezy danych przez hakerow

anonimowa osoba alarmuje sily bezpieczenstwa
o potencjalnym przestepstwie pod adresem stre-
amera, co konczy sie na wtargnieciu policji i anty-
terrorystow na posesje niczego niespodziewajacej
sie osoby.

Surfing (wym. ,,Serfing”) — potoczne okresla-
nie przegladania internetu.

Powyzszy zestaw wyrazow powinien by¢ wy-
starczajacy, by nieco lepiej zrozumie¢ internetowy
slang, ktdry tak czesto dominuje w dzisiejszych
rozmowach. Oczywiscie podobnych okreslen

jest duzo wiecej, lecz nie wstydzcie sig, by zapytac
sie waszych dzieci, co konkretnie majg na mysli
uzywajac pewnych wyrazdéw, ktore s wam obce.
Internet jest nieslychanie przydatny, ale tez nie-
stychanie grozny, dlatego tez warto zna¢ podsta-
wy, by bronic¢ siebie i najblizszych przed negatyw-
nym wplywem sieci.
-

Konrad Bielejewski m
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15.. 02. 2020 | start godz. 20.00

miejsce:

KRAAINEM SPORT & EVENT VILLAGE,

Arthur Dezangrélaan 111,
1950 Kraainem

w programie:

muzyka na zywo

- zagra dla Was D] TOM&JERRY,
kolacja z pelnym menu, cieple

i zimne napoje bezalkoholowe

bilety do nabycia w biurach MaxiClean

B8 MaxiClean

TTRE-SEECEL ENSTENCHECURES

ANTWERFEN LEUVEN BRUSSEL
FRANKRIJKLE! 4% HAPUCUMENVOER 4  RUE ROYALE 184
2000 ANTWERPEN 3000 LEUVEN 1000 BRUSSEL
TEL: 032253703 TEL: 016 29 00 B3 TEL: 02 223 58 48

AV, DE LAEKEN 7

TEL: 02 BB0 05 33

www.maxiclean.be

SCHAERBEEK ETTERBEEK ANDERLECHT

AV, ROGIER 83 AV, LEMARIMNEL 138 PETITE RUE DES LOUPS 2
1030 SCHAERBEEK 1040 ETTERBEEK 1070 ANDERLECHT
TEL: 02 351 B2 B4 TEL: D2 73536 %6 TEL: 02 524 47 71

antwerpen@maxiclean.be  leuven@maxiceanbe  Info@maxicleanbe  jette@maxicleanbe schaerbeek@maxicleanbe maxiclean?@outiookbe anderlecht@maxiclean.be



Niechciane pr

kres $wigteczno-noworoczny to jedyny
O czas w roku, gdy wigkszos$¢ z nas obda-

rowywana jest licznymi podarunkami.
Problem w tym, ze nie zawsze otrzymane prezen-
ty trafiaja w nasze gusta. Kazdemu chyba zdarzy-
fo si¢ przynajmniej raz w Zyciu dosta¢ upominek,
ktory go - delikatnie méwiagc - nie zachwycil.
Moze to byl przedmiot niezgodny z zaintereso-
waniami, a moze diametralnie réznit sie od na-
szych upodoban. Niezaleznie od przyczyny, dla
ktorej nie chcemy upominku, rodzi si¢ pytanie:
co z nim zrobi¢? W koncu nie mozemy trzymac
w domu dziesigtek zbednych rzeczy, ktére poza
zabieraniem miejsca i energii na nic nam si¢ ni-

gdy nie dadza.

Najlepszym wyjsciem ze wspomnianej sytu-
acji jest zamieszczenie zdjecia i opisu upominku
na jednym z portali ogloszeniowych i sprzedanie,
cho¢by i za niewielkie pienigdze, niechcianej rze-
czy. Moze akurat nowy przedmiot spodoba si¢
lub przyda komus innemu. Dzigki temu mozemy
pozby¢ si¢ niechcianego prezentu i zyska¢ w za-
mian cho¢ kilka groszy na lody czy kawe, a nie-
kiedy i wiecej, gdy rzecz jest bardziej cenna, ale
nam kompletnie nieprzydatna lub najzwyczajniej
w $wiecie nam si¢ nie podoba. Gusta sg rozmaite
i nie podlegaja dyskusji, wiec to, ze my nie lubi-
my przykladowo szpilek w panterke, nie znaczy,
ze innej pani si¢ one nie spodobajg. Przeciwnie,
upolowane w sieci buciki moga zachwyci¢ inng
kobiete i sprawic jej wiele radosci.

Pomystem na pozbycie si¢ niechcianego upo-
minku bardzo czesto bywa podarowanie go ko-
mus$ innemu. Najlepiej, by byt on w guscie, roz-
miarze czy smaku danej osoby, w przeciwnym
bowiem wypadku, moze stac si¢ tzw. prezentem
przechodnim, ktéry moze zmieni¢ wlasciciela
jeszcze kilka czy kilkanascie razy. Jesli dostalam
ekspres do kawy, a tej ze wzgledow zdrowotnych
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nie pijam, to z czystym sumieniem moge go spre-
zentowa¢ mojej przyjaciolce, ktora o takim wia-
$nie cudenku marzy juz od dawna. Niechciany
podarunek sprawi rados¢ bliskiej osobie i da jej
wiele mitych chwil wytchnienia spedzonych przy
aromatycznym napoju. Oczywiscie, warto za-
dbag¢, by pierwszy ofiarodawca, ten, od ktorego ja
otrzymalam prezent, nie dowiedzial si¢ o zmianie
wlasciciela. W przeciwnym razie, kwasy, obraza
najwyzszego majestatu i dasy na wieki - muro-
wane.

Jest takze inne rozwigzanie prowadzace do
pozbycia si¢ zbednego przedmiotu, pod warun-
kiem, ze si¢ do tego nadaje. Mowa tu o przekaza-
niu nietrafionego prezentu = .
na cele charytatyw-
ne. Jesli otrzy-
mali$my

o d




ezenty

Mikofaja czy pod choinke kolejny komplet poscieli, gruby sweter na
zime czy za duze rekawiczki z szalikiem w nielubianym kolorze, moze-
my je przekaza¢ na akcje pomocy dla oso6b ubogich. Rzeczy nowe, nie-
zniszczone i czyste mogg nie tylko uradowa¢ obdarowanego, ale przede
wszystkim zapewni¢ mu wiekszy komfort zimg i sprawic, ze cho¢ odro-
bing bedzie mu tatwiej przetrwac t¢ nieprzyjazng pore roku.

Niechcianego prezentu mozna pozby¢ sie takze zwracajac go do
sklepu. Wiedzac, gdzie zakupiony zostal nietrafiony podarunek mozna
starac sie o odzyskanie za niego pieniedzy lub wymienienie na inny. Kaz-
dy praktycznie sklep stacjonarny ma swoje wilasne zasady i odmienng
polityke w tej dziedzinie. Moze si¢ zatem okazac, ze zwrot jest mozliwy
do 14 dni lub do miesigca, liczac od chwili zakupu. Jednym wystarczy to,
ze produkt ,,nie nosi §ladéw uzywania’, inni wymagaja kompletu metek
na produkcie i paragonu. W sklepach internetowych paragon zastapiony
moze by¢ wyciagiem z konta. Jesli zatem uda nam si¢ uzyskac¢ od ofia-
rodawcy paragon lub wyciag z konta (np. wsrod czlonkéw rodziny jest
to mozliwe), wowczas mamy mozliwos¢ odzyskania pieniedzy lub zaku-
pu upominku wedlug wlasnego gustu. Nalezy pamietaé, ze nie mozna

zwraca¢ lekéw, produktéw spozywczych i

bielizny. Przygotowujac si¢ na mozliwos¢

- trafienia z prezentem jak kulg w plot,
; mozna zawczasu, kupujac prezent,
umowic sie ze sprzedawca w sklepie
na mozliwo$¢ zwrotu artykulu i po-

proszenie go o odpowiednia adno-
tacje na wystawianym paragonie.

Probleméw z niechcianym
prezentem mozna oczywiscie
unikna¢, znajac dobrze gusta i
zainteresowania obdarowywa-
nej osoby lub dyskretnie pod-
pytujac ja w trakcie rozmowy o
tym, co chcialaby otrzymac¢ od
Mikofaja lub od gwiazdki pod
choinke. Zawsze uzyska si¢ jakas
wskazéwke, dzieki ktérej mozna
bedzie unikng¢ klopotu z nietrafio-
nym podarunkiem.
Edyta Wisniewska

ACCENT

FOREIGN

Miejsce: Lichtervelde.

System godzinowy: praca na caty
etat, w systemie dziennym

Jezyk: znajomo$¢ jezyka nider-
landzkiego lub angielskiego
Transport: mozliwos$¢ dojazdu po-
ciagiem lub wtasnym samochodem
Accent Foreign Roeselare

e-mail: roeselare.foreign@accent-
jobs.be tel. +32 51 23 32 80 oferta
nr01/19

Miejsce: Kortemark

System godzinowy: 2-zmianowy,
praca na caty etat

Transport: wymagane prawo jazdy i
wiasny samochdd

Jezyk: znajomosc jezyka nider-
landzkiego

Accent Foreign Roeselare

e-mail: roeselare.foreign@accent-
jobs.be tel. +32 51 23 32 80 oferta
nr 01/20

Miejsce: Antwerpia

Nie wymagamy do$wiadczenia
System godzinowy: praca na caty
etat, w systemie dziennym
Transport: prawo jazdy kat. B
wymagane, kat. C duzym plusem
Jezyk: wymagany podstawowy
niderlandzki

Accent Foreign Construct Antwer-
pen, email: antwerpen.foreign.
construct@accentjobs.be, tel.
032065180 oferta nr 01/21

Miejsce: Antwerpia

Doswiadczenie na dachach, znajo-
mosc epdm, roofing

Transport wymagane prawo jazdy i
samochod

Jezyk: znajomosc jezyka angielsk-
iego lub niderlandzkiego

Accent Foreign Construct
Antwerpen, e-mail: antwerpen.
foreign.construct@accentjobs.be,
tel. 032065180 oferta nr 01/22
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Centrum logopedyczno-psychoterapeutyczne P ierwszy miesigc nowego roku to czas naj-

wiekszych przecen i posezonowych wy-
LOGO-PAROLEASBL

przedazy, ktérym trudno jest sie niekie-

ma zaszczyt zaprosic dy oprze¢. Sklepy kusza nie tylko przepychem
Szanownych Paristwa, Rodzicow oraz Nauczycieli wielobarwnych wystaw, ale przede wszystkim
doudziatuw atrakcyjnymi cenami znacznie ponizej zwycza-

jowych wycen. Atmosfera polowania na okazje

bezptatnej konferencji o , ,
tatwo udziela sie kupujacym, ktorzy czesto do-

dotyczacej dwujezycznosci i emigracji

zatytutowanej; konujg zupelnie niepotrzebnych zakupéw kie-

rujac si¢ impulsem i emocjami. Stad tez lepiej
jest sie przygotowa¢ zawczasu na czekajgcy nas
okres wyprzedazowych szalenstw i zwyczajnie

jqzvka pulskiegn na Emigracji!” n%e dac sie zwariowac r.1abywaj2}c kolejne ubra-
nia, buty, sprzety AGD i RT'V.

+~Wspierajmy rozwoj

Podczas konferencji odbedzie sie Przede wszystkim, przed udaniem sie na za-
uroczyste OTWARCIE kupowe szalefistwo warto dokona¢ doktadnego
oraz nadanieimienia przegladu posiadanej garderoby. Zazwyczaj tyl-

ko wydaje nam sig, Ze nie mamy nic do wloze-

Ksieznej
Izabeli Swiatopetk-Czetwertynskiej

Poradnilogopedyczno-psychologicznej J k
25 stycznia 2020r., godz. 14:00 a r Z e t r
w Konsulacie Generalnym RP, p
Rue des Francs 28, 1040 Bruxelles
t [ ]

nia, gdy tymczasem sporo nienoszonych rzeczy

Informacje i zapisy do 2100 2020; darmowe konsultacje@logo-parole ey

zalega w szafach, szufladach, komodach. Prze-
gladniecie i przymierzenie butéw oraz ubran
pozwoli nam na sprecyzowanie koniecznych
do zakupu czeéci odziezy. Moze zamiast kolej-
nej bluzki - gdy juz mamy ich dziesie¢ — warto
naby¢ nowg spdédniczke, z ktérg bedg si¢ dobrze
prezentowal. A moze, zmieniajac styl, zamiast
czwartych jeansow kupi¢ jakas sukienke, ktéra
podkresli nasza kobieco$¢. Mozliwosci jest wie-

le, za to znacznie mniej miejsca w domu i pie-
Patranat honorowy: Ambasader AP w Krdlestwie Belgii Artur Orzechowski  niedzy w kieszeni. Lepiej wigc spisac sobie na
kartce, co ostatecznie potrzebujemy i starac sie

e - mm . . . .
:Er {125 Resczypospolit) Polshiej tego trzymac.

Osobom majgcym stabos$¢ do zakupowego
szaleristwa mozna poleci¢ udanie si¢ na wyprze-
dazowe polowanie tylko z odliczong kwotg pie-

Projekt jest wspdlfinansowany wramach funduszy polonijaych
Ministerstwa Spraw Zagranicznych Rzeczypospalite] Polskiej
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niedzy, bez zadnej

karty kredytowej czy
debetowej. To z gory nieco
ochlodzi gorace glowy i sprawi,

ze przemysli sie zakup dwukrotnie,
zastanawiajgc si¢ nad tym, czy pieniedzy
jeszcze wystarczy na inne trofea. Platno$¢ karta sprawia bowiem,
ze nie czuje sie realnie wycigganych z konta pieniedzy, stad tez o
wiele latwiej reguluje sie nig wszelkie rachunki niz wéwczas, gdy
trzeba siegnac do portfela po kolejne 50 euro.

Na bieganie po sklepach w ramach styczniowych wyprzedazy
dobrze jest takze umowic si¢ z druga osoba. Przyjaciélka, kolezanka
czy siostra przyda si¢ nie tylko po to, by odradzi¢ nam jakis$ zakup, ale
takze po to, by doradzi¢ w czym naprawde dobrze wygladamy i czy to
warto w swojej garderobie mie¢. Obecnos¢ obeznanej w modzie osoby
sprawi, Ze nie wyrzucimy pieniedzy w bloto dokonujac nieprzemyslane-
go czy nietrafionego zakupu, z ktérym za jakis czas nie bedzie wiadomo,
co zrobic.

'wac
e wyprzedaze

Najczesciej na posezonowym wyprzedazach nie ma mozliwosdci zwrotu czy
wymiany nabytych towardw, ale zawsze warto sie jeszcze o to dopytac. A nuz
ktorys sklep si¢ na to zgadza, a nam akurat moze si¢ to przyda¢, gdy w domu
okaze si¢, ze sweterek za ciasny w biuscie, spédnica za waska, a szalik w kolorze
marchewki zupelnie do niczego nam nie pasuje. Warto takze zachowa¢ para-
gon, na wypadek dopatrzenia si¢ na zakupionym towarze jaki§ wcze$niej nie
dostrzezonych wad. Moze gdzie$ by¢ plama, czy niewielka dziura lub zepsuty
zamek, co sprawi, ze nie bedziemy chcie¢ zatrzymac danej rzeczy.

Przed wyjsciem z domu warto takze powiedzie¢ sobie, Ze to nie jest
ostatnia organizowana wyprzedaz i Ze jesli nic nam si¢ nie spodoba, to §wiat
sie nie zawali. Mozemy przeciez jeszcze jakos przebidowa¢ do nastgpnych
promocji, z nadzieja, ze uda nam sie nie tylko zebra¢ odpowiedni bu-
dzet, ale tez straci¢ tu i 6wdzie po kilka centymetréw, ktére nie
wiedzie¢ skad nam przybyly podczas zimy i okresu $wig-
teczno-noworocznego.

Joanna Michatowska



« lentre de Culture Polonaise

«_,f,..enlel Hucation ‘“E

PLUS na Nowy Rok

Zapraszamy
do udziafu w zajeciach:

Rodzic i dziecko w zabawie i w ruchu (2,5-4 lat) sobota 11.00-12.00
Czyli inicjacja muzyczno-taneczna dla rodzica i dziecka

Celem zajec jest integracja rodzica i dziecka

w zabawach i zadaniach ogolnorozwojowych.

W programie zajec m.in.:

- wspalna aktywnosc fizyczna

- rozbudzanie potencjatu tworczego poprzez muzyke, ruch i taniec
- gra nainstrumentach prostych

- cwiczenia rozwijajace motoryke

- duzo dobrej zabawy

Tworcze rytmy (4-6 lat) sobota 12.00-13.00

Czyli zajecia umuzykalniajace, ktorych celem jest:

- odkrywanie dzwiekow i rytmow

- poznawanie krokow tanecznych

- Spiewanie piosenek i nauka wierszy w jezyku polskim

- zabawy ruchowe uczace Swiadomosci ciata i wrazliwosci na muzyke

Adres: PIANOGFABRIEK Rue du fort 35, 1060 St.Gilles

% Info i zapisy: gsm 0473 375 252
,  e-mail: monika.krasowska@centrumplus.be
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W Nowym Roku yciy Y-

Panstwu wszelkiej pomysinosci...
-f.

Aby rok 2020 przyniost _

wiele satysfakcji, sukceSgw,

owocnych wyborow

oraz uplywal w atmosferze

optymlzmlaradosu' /
B

Ekipa Magabel

ADMINISTRACJA

il je Lé Av. d Auderghem 110 Ruedela Charité 12
070 Anderlecht 1020 Laeken 1040 Etterbeek 1210 Saint-Josse
4040  te]. 025222191 tel. 024204628  tel. 027423720 tel. 022114040
gsm 0474698630 gsm 0499055673 gsm 0499 055 637



Zaangazowanie w pracy TITRES SERVICES

Poczatki vs po kilk

UBIOR DO PRACY

® Pierwszy rok — ubieram firmowy T-shirt z lo-
giem biura, w ktérym pracuje, Zeby dumnie
reprezentowaé nasza spoltecznoéé. Zaktadam
obuwie ochronne, przeciwpylowa maske na
twarz, gumowe rekawiczki i zbieram wlosy
w kok, zeby przypadkiem nie pogubi¢ swoich
ktakéw u klienta.

® Drugi rok - Przestaj¢ by¢ darmowym bane-
rem reklamowym firmy i ubieram zwykly
podkoszulek meza, bo moich ciuchéw mi jed-
nak szkoda. W pracy nie czyha na mnie zaden
smok;, z ktérym musiatabym stoczy¢ walke na
miecze, wiec rezygnuje z obuwia ochronnego,
ktore jest z reszta najciezsza rzecza z jaka mam
do czynienia w pracy, wiec na celu ma chyba
jedynie chroni¢ przed nadepnieciem jednej
nogi na druga. Na szczescie az takg oferma nie
jestem.

® Trzeci rok - Jednak jestem. Co prawda na-
depnetam na swoja wlasng noge obcasem, a
nie tym dziesieciotonowym dziwactwem, ale
boli jak cholera. Wlosy nosze rozpuszczone
w nadziei, ze klient zbierze moje DNA i mnie
sklonuje, bo przydaltoby sie troche wolnego.
Do pracy stroje si¢ jak szczur na otwarcie ka-
nalu, bo zawezam zakres swoich obowigzkéw
do niezbednego minimum, ktére nie grozi
zbytnim si¢ umorusaniem.

PAZNOKCIE

® Pierwszy rok - wszystkie paznokcie obgry-

zam ze stresu do zera. To dobrze, dzieki temu
nie porwe firanek podczas wieszania czy raj-
stop podczas skladania.

® Drugi rok - biore nieco na luz i robie krétkie
tipsy. Staram si¢ pracowa¢ tak, zeby tipsami
nie porysowa¢ mebli.

® Trzeci rok - biore bardziej na luz i robie dtu-
gie tipsy. Staram si¢ pracowac tak, zeby mebla-
mi nie porysowac tipsow.

PRZYCHODZENIE DO PRACY

® Pierwszy rok - przychodz¢ do pracy dziesigé
minut przed czasem. Na spokojnie rozktadam
manatki, planuje swoje dzisiejsze sprzatanie.
Robie kawe dla siebie i dla klienta.

® Drugi rok - przychodze do pracy spdzniona
dziesie¢ minut, planuje w glowie wymowki,
jakimi uracze klienta. W tym miesigcu nie
bylo jeszcze tekstu, ze byl ogromny korek,
wiec bingo. Przypinam rower na polu kuku-
rydzy, bo mieszkam na wsi i modle sig¢, zeby
klient nie wnikat w dokladne szczegoty owego
zajscia.

® Trzeci rok - przychodze do pracy w ogole. Pije
zimng kawe, ktorg zrobil klient. Smakuje pra-
wie jak mrozona, ze Starbucksa.

ZMIANA WODY

® Pierwszy rok - zmieniam wodg¢ po posprzata-
niu kazdego pomieszczenia.

® Drugi rok - zmieniam wode¢ po posprzataniu
kazdego pietra.
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u latach

® Trzeci rok — zmieniam wode¢ wtedy, kiedy wy-
starczajaco deszczowki zbierze si¢ w ogrodo-
wym baniaku.

WYCIERANIE KURZY

® Pierwszy rok — wycieram kurze za kazdym ra-
zem, kiedy jestem w pracy.

® Drugi rok - wycieram kurze dopiero wtedy,
kiedy zwisajaca z sufitu pajeczyna sprawia, ze
mam doczepianie wlosow za darmo.

® Trzeci rok - gram z klientem w kétko i krzy-
zyk rysujac palcem po kurzu na meblach.

MYCIE OKIEN

® Pierwszy rok - dokladnie myje okna co dwa
tygodnie.

® Drugi rok - wycieram pojedyncze plamy reka-
wem co dwa miesigce.

® Trzeci rok - kupuje klientowi ozdobne naklej-
ki okienne w prezencie, zeby nie musie¢ my¢
okien w ogole.

PRZERWA OBIADOWA

® Pierwszy rok - nie robi¢ przerwy obiadowej,
szkoda mi czasu. Staram si¢ jak najlepiej po-
sprzataé caly dom, zeby by¢ usatysfakcjono-
wang z efektu ,,wow”.

® Drugi rok - biore pie¢ minut na szybkie zje-
dzenie kanapki w biegu, jedna reka wyjmujac
naczynia ze zmywarKki.

® Trzeci rok - nie robie przerwy na obiad. Robie
przerwe na prace.

X
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ODKURZANIE

® Pierwszy rok - podczas odkurzania skupiam
si¢ wylacznie na procesie wsysania brudu do
zbiornika. Nastuchuje, czy rura nie jest zat-
kana, czy powietrze odpowiednio przez nia
przeptywa, czy nastawiona jest odpowiednia
sita wciggania. Delektuje sie szumem, czuje si¢
niemalze jak dziecko w tonie matki. Przesu-
wam dokladnie wszystkie przedmioty lezace
na podlodze, sprzatam kazda szczeline.

® Drugi rok - podczas odkurzania stucham
audiobookéw o podrdzach w kosmos i utoz-
samiam si¢ z bohaterami. Jakby nie patrze¢
operuj¢ wymyslng technologia, przytrafiaja
mi si¢ klienci nie z tej planety i obcuje z orga-
nizmami bardziej lub mniej zywymi, ktérych
naukowcy jeszcze nawet nie zidentyfikowali.

® Trzeci rok - Zatrudniam si¢ dorywczo w
biurze obstugi klienta jako telefoniczna kon-
sultantka i udzielam przez stuchawke porad
podczas odkurzania w pracy. Za dodatkowo
zarobione w ten sposdb pienigdze moge sobie
pozwoli¢ na weekend w SPA, zeby zregenero-
wac nieco sily na dalsze funkcjonowanie.

PRASOWANIE

® Pierwszy rok - starannie prasuje wszystkie
koszule i posciele. Sktadam w elegancka ko-
steczke.

® Drugi rok - pisze reklamacje do sklepu, ze de-
ska do prasowania wcale nie prasuje. Przynaj-
mniej nie sama.

® Trzeci rok - starannie prasuje w domu swoja
wlasna koszule na rozmowe kwalifikacyjna.
Nie mam pojecia czemu wyrzucili mnie z po-
przedniego biura.

Angelika Sobkowiak




Karnawat w

ieszkajagc w Belgii mamy okazje po-
znaé tutejsze zwyczaje, czgsto rozne
od tych, ktére znamy z naszego kraju.

Jednym z nich sg huczne obchody karnawatu or-
ganizowane przez niemal kazde belgijskie miasto
i miasteczko. Wycieczka do takiej miejscowosci w
dniu ulicznej parady, to dobry pomyst na orygi-
nalne spedzenie czasu z rodzing i poznanie lokal-
nych tradycji.

Przebieg uroczysto

Najbardziej znany i najwiekszy w Belgii kar-
nawal odbywa sie kazdego roku w Binche. Ta
niewielka miejscowowo$¢ na trzy dni
zamienia

w

trum obchodéw karnawato-
wych. Ulicami miasta paradujg kolorowe koro-
wody klaundéw i rozmaitych przebierancéw, ktére
za kazdym razem przyciagaja tlumy turystow.
Karnawal rozpoczyna si¢ zawsze w niedziele po-
przedzajaca Srode Popielcows i konczy we wto-
rek, nazywany tutaj Ttustym Wtorkiem (zamiast
czwartku, ktéry my znamy).

Pierwszego dnia wérdd paradujacych postaci
pojawiajg sie miedzy innymi mam’zelles. To mez-

czyzni przebrani za kobiety i odziani w barwne
stroje z epoki napoleonskiej, najczesciej wykona-
ne z cennych materiatéw i koronek. Zabawa trwa
od dziewiatej rano do siédmej wieczorem. Po-
niedzialek, okre$lany jako ,,Dzienn mtodosci’, jest
w calosci organizowany przez mlodych ludzi, a
doktadnie przez trzy grupy: Krolewska Mtodos¢
Katolickg, Mtodg Straz Liberalng i Mlodg Straz
Socjalistyczna. Juz od dziesigtej rano rozpoczy-
najg sie tafice i pochody przy dzwigkach bebnéw,
tamburyndw i fujarek.

Okolopietnastej,dziecizaczynajaroz-
dawac¢pomaranczebawiacejsi¢znimipublicznosci.

O dziewietnastej, w poblizu miejscowego dwor-
ca, jest oddawana salwa ogni sztucznych na czes¢
dzieci i mlodziezy. Tlusty wtorek to najdiuzy
i najwazniejszy dzien karnawalu w Binche. To
takze jedyny moment, kiedy mozna zobaczyc¢
cztery stynne i najciekwsze postacie paradujace
przez miasto: Gilles, Paysans (chlopéw), Pier-
rots i Arlequins. W$rdd nich najwiekszy zachwyt
ogladajacych budza zawsze Gilles, a zwlaszcza
ich barwne stroje i oryginalne nakrycia glowy:
ogromne, $nieznobiale i zrobione ze strusich pior
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Binche

czapy. W ten dzien, juz od trzeciej w nocy, przez
miasto zaczynajg maszerowa¢ muzycy z bebenka-
mi idgcy od domu do domu, w ktérych miesz-
kaja Gilles. Przed 6smg rano, grupy uczestnikow
marszu zbierajg si¢ w gérnej czesci miasta, skad

wyruszajg w kierunku ratusza.Po przyjeciu przez
burmistrza, okolo dziesigtej rano, Gilles zaktada-
ja na twarze jednakowe maski - co nadaje

im tajemniczoéci

a nastepnie wyruszaja w

miasto. Podczas pochodu, rozdajg publicznosci
pomarancze, a nieco pdzniej, tanczg wspdlnie na
miejskim rynku. Ostatnie, wieczorne plasy oraz
pokaz sztucznych ogni okolo pdinocy, koncza
trzydniowy karnawal w Binche, cho¢ zabawa
przedluza si¢ niekiedy nawet do piatej rano na-
stepnego dnia.

Pochodzenie karnawatu

Poczatki obchoddw karnawalu w Binche sie-
gaja XVI wieku, a dokladnie 22 sierpnia 1549
roku, kiedy to Maria Wegierska wydata huczne
przyjecie na cze$¢ swojego brata Karola V i jego
syna Filipa II Hiszpanskiego. Maria Wgierska,
zwana Panig Binche, postanwaiajac ol$ni¢ na-
stepce tronu Filipa II, urzadzila w miescie az

siedmiodniowg zabawe. Uroczystosci byly tak
niespotykane, ze znalazty odbicie w przystowiu
hiszpanskim: ,Mas bravas que las fiestas de Ba-
ins”, co mozna przetlumaczy¢ jako: ,Nie ma za-
baw piekniejszych niz te w Binche”. Bale, poka-
zy zolnierskie, wystawne bankiety i pokazy ogni
sztucznych nie mialy konca. Taka wersje glosi
lokalna legenda, ale mozliwe, ze poczatki karna-
walowych uciech w tej walonskiej miejscowosci
siegaja jeszcze dale;j.

Zdaniem niektérych mieszkancéow Binche,
tradycja organizowania kilkudnio-
zabawy

wywodzi si¢ jeszcze z czasow
poganskich i pradawnych karnawatéw walon-

skich. Przygotowywano wowczas ceremonie,
ktére mialy przegna¢ zte duchy i pokona¢ sity
nieczyste dzieki magicznym mocom zawartym w
tancu. Skladano réwniez ofiary majace zapewnic
urodzajne gleby i ptodnos¢ kobietom. Obchody
karnawatu w Binche zostaly wpisane w 2003 roku
przez UNESCO na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego i Przyrodniczego Ludzkosci, co naj-
lepiej $wiadczy o ich wartosci i oryginalnosci.

Z pewnoscig jest to wart obejrzenia spektakl,
zwlaszcza dla mlodszych widzow, ale tez dla kaz-
dego z nas, kto jeszcze nigdy sie tam nie wybrat w
okresie karnawalowego szalenstwa.

Elzbieta Kuzma
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Co to jest testament notarialny, allograficzny, podrézny?

Jak spisac testament?

celu zabezpieczenia 0séb na ktérych
nam naprawde zalezy, warto spo-
rzadzi¢ testament. Testament jest to

czynno$¢ podejmowana przez osobe fizyczng na
wypadek $mierci.

Podczas spisywania testamentu nalezy pa-
mieta¢ o tym, iz powinien on spelni¢ okreslone
warunki.

Testament ma charakter jednostronny. Co
oznacza, iz moze by¢ sporzadzony wylacznie
przez jedng osobe. Przyktadowo, niedopuszczal-
ne jest sporzadzanie testamentu przez malzen-
stwo.

Bez wzgledu na to, czy testament zostanie
sporzadzony wlasnorecznie, czy zostanie spisany
u notariusza, oba te dokumenty majg taka sama
moc prawng. W testamencie mozna zapisa¢ ma-
jatek réwniez osobom spoza rodziny.

Sposoby sporzadzenia testamentu:

1. Testament wlasnoreczny - spadkodaw-
ca sporzadza testament odrecznie, z datg oraz
podpisem. Brak daty nie powoduje, iz testament
jest niewazny pod warunkiem, iz nie wywoluje
watpliwosci co do zdolnosci spadkodawcy, co do
sporzadzenia testamentu, jego tresci oraz co do
wzajemnego stosunku kilku testamentow.

2. Testament notarialny - jest to testament
sporzadzony w formie aktu notarialnego. Wow-
czas notariusz spisuje wole testatora (czyli osoby
dyktujacej testament), nastepnie glosno ja od-
czytuje. Jesli sporzadzajacy testament zgadza sie
z trescia, to podpisuje sie pod tym dokumentem.
To samo robi w nastepnej kolejnosci notariusz.

3. Testament allograficzny, czyli urzedo-

wy - spadkodawca wéwczas w obecnosci dwdch
$wiadkow os$wiadcza swojg ostatnig wole ustnie
wobec wdjta (burmistrza, prezydenta miasta),
starosty, marszalka wojewodztwa, sekretarza po-
wiatu lub gminy albo wobec kierownika urzedu
stanu cywilnego. O$wiadczenie takie zostaje spi-
sane w protokole z podaniem daty sporzadzenia.
Nastepnie, protokol zostaje odczytany spadko-
dawcy w obecnosci swiadkow. Powinien by¢ pod-
pisany przez spadkodawce, osobe, wobec ktorej

zostata wola o$wiadczona, a takze przez $wiad-
kow. W przypadku, gdy spadkodawca nie moze
podpisa¢ protokotu, zaznacza si¢ taka informacje
w protokole, podajac przyczyne braku podpisu.
W ten sposob nie moga sporzadzi¢ testamentu
osoby gluche oraz nieme.

4. Testament podroézny - sporzadzony
przed dowddca statku lub jego zastepca, w sy-
tuacji podrdézy na polskim statku morskim lub
powietrznym. Polega na tym, ze spadkodawca
o$wiadcza swoja wole dowddcy statku albo jego
zastepcy w obecnosci dwdch swiadkow. Wowcezas
to dowddca statku lub jego zastepca dokonuje
spisania woli spadkodawcy, podaje date jej spisa-

LICEUM ZAOCZNE

* Nauka wspomagana platformg e-learningowg
# Uprawnienia szkoly publicznej

*Przedmioty z zakresu prawa % Panstwowy Egzamin Maturalny

Dziad rekrutacji:
sekretariat@europejskie.edu.pl
tel, +4B 91 462 434, www.europejskie.edu.pl

Frzedstawiciel w Brukseli:
Tel. +32 475 848 513
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nia oraz odczytuje pismo w obecnosci swiadkow
- spadkodawcy. Podpisywany jest on przez spad-
kodawce, tychze $wiadkow oraz dowodce statku
lub jego zastepce. W sytuacji, gdy spadkodawca
nie moze pisma podpisa¢, wowczas nalezy poda¢
przyczyne braku podpisu spadkodawcy w pismie.
Jesli natomiast nie jest mozliwe zachowanie tej
formy, wowczas mozna sporzadzi¢ testament ust-
ny.

5. Testament ustny - dotyczy sytuacji, w
ktorych istnieje obawa rychtej $mierci spadko-
dawcy lub jesli wskutek okolicznosci szczegol-
nych zachowanie zwyklej formy testamentu nie
jest mozliwe lub jest bardzo utrudnione. Wow-
czas spadkodawca o$wiadcza ostatnig wole ust-
nie w obecnosci przynajmniej trzech swiadkow.
Tres¢ takiego testamentu moze by¢ stwierdzo-
na poprzez spisanie o$wiadczenia spadkodaw-
cy przez jednego ze $wiadkow lub osobe trzecia

przed uptywem roku od jego zlozenia, nalezy po-
da¢ miejsce oraz date o$wiadczenia, a takze miej-
sce oraz date sporzadzenia pisma. Takie pismo
powinno zosta¢ podpisane przez spadkodawce
oraz dwoch swiadkow lub wszystkich §wiadkéow.
Jednakze, jesli tre§¢ testamentu nie zostanie w po-
wyzszy sposob stwierdzona, wowczas mozna jg w
ciagu szeéciu miesiecy od dnia otwarcia spadku
stwierdzi¢ poprzez zgodne zeznania $wiadkow
ztozone przed sadem.

Bez wzgledu na forme, jaka przybierze testa-
ment, istotng kwestig jest to, iz testator moze w
kazdej chwili testament swo6j odwota¢ lub zmie-
ni¢. Odnosi sie to zarowno do calosci ostatniej
woli jak i jej poszczegoélnych zapisow.

Zrédto:
1. Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Ko-
deks cywilny (tekst. jedn. Dz.U. 1964 nr 16 poz. 93
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LIFT SERVICE
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= Jedyna polska winda od 1. do 16. pietra

=» 4 <<m—.-ﬂ< do Q<M3°N<ﬂmm (lift na przyczepce max wysoko$¢ 1.90m idealny do przej$cia przez garaz na tyt bloku)

= przeprowadzki krajowe i miedzynarodowe tura

= wszelkie zezwolenia na transport fak

a takze 3 miesieczne badania techniczne OCB na windy
Zapraszamy do wspotpracy firmy, a takze osoby prywatne POLSCY KIEROWCY, méwimy biegle po flamandzku i francusku

vat

NOWOSC! Wynajem dzwigow dekarskich: 40 m udzwig do 1000kg,
25m udzwig 3000kg idealny do belek stalowych, drewnianych, dachéwki
posiadamy takze przyssawke do szkia (udzwig do 500kg) z mozliwoscia
przetozenia okien nad budynkiem

transport chapu i czarnoziemu do 2m? jednorazowo wywyrotka
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Czym jest mitosc bezv

dy styszymy o milosci bezwarunkowe;j,
kojarzymy ja z mitoscig matki do dziec-
ka badz miloscig miedzy rodzenstwem.
otoczenie zaufaniem,
wsparciem, uprzejmoscig, braniem odpowie-
dzialnosci - te i wiele innych czynnikéw sklada
sie na pickno milo$ci bezwarunkowe;.

Wzmocnienie uczucia,

Czy jest miejsce dla tego typu milosci w
zwigzku romantycznym? I jakie s3 jej elementy,
nad ktérymi mozna pracowac? Jak wszystko w
zyciu, réwniez i praca nad relacjg jest procesem
diugotrwalym, w ktérym wymagana jest konse-
kwencja, a niezbednym elementem otwarta i bez-
posrednia komunikacja. Oto kilka z elementéw
sktadowych zdrowej relacj:

1. Milo$¢ bezwarunkowa charakteryzuje si¢
réwnoscig stron. Wystepuje w takiej relacji brak
kontraktu na zasadzie - ja zrobie co$ dla Ciebie,
to Ty odwzajemniasz sie czyms dla mnie. Relacja,
w ktorej kochamy bez oczekiwania czego$ w za-
mian od drugiej osoby pokazuje czysto$¢ intencji
i pozwala skoncentrowac si¢ na uczuciu, omijajgc
zaspokajanie wzajemnych potrzeb.

2. W tego typu milosci nawigowa-
nie konfliktu jest tatwiejsze. Kazda _
ze stron czuje, ze ma wystarcza- .
jaco duzo przestrzeni na wy- i
powiedzenie swojej opinii. y
W kazdej relacji zdarzaja |8
sie bowiem konflikty i jest &
to naturalna konsekwen-
cja dzielenia z kim§ zy- |
cia. To, jak podchodzimy §
do rozwigzania konfliktu
rzutuje na jakosci danej
relacji. Jesli dwie osoby sg €
w stanie stawi¢ czolo sytuacji
konfliktowej z szacunkiem i W
spokojem, $wiadczy to o skupie-
niu si¢ na szukaniu rozwigzania, a
nie udowodnienia swojej racji.

3. Zgoda na przestrzen dla siebie jest kolej-
nym waznym elementem zdrowej relacji. Doro-
8li, ktérzy darza si¢ nawzajem zaufaniem nie majg
problemu z daniem drugiej osobie przestrzeni
oraz czasu przeznaczonego tylko dla tej osoby. Ta-
kie rozwigzanie sprzyja temu, by kazdy miat swo-
bode, by zajac¢ sie tylko swoimi sprawami, swoimi
przemysleniami lub zainteresowaniami, poczué

kon-
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ACCENT

FOREIGN

varunkowa?

trole nad swoimi decyzjami i by¢ dyspozycyjnym, kiedy ten czas dzieli
sie z drugg osoba. Wtedy odczuwa si¢ z tego jeszcze wigkszg przyjem-
nos¢, bo nie jest to czas wymuszony, lecz chciany. Miesice: Brugge

4. Pozwolenie partnerowi na bycie autentycznym sobg, inwesto- | S/SMREATE

. o 1 . . . praca dzienna ale na zmiany,
wanie w rozwdj i otwarto$¢ na wprowadzenie zmian, kiedy ta druga [EEFEEES
osoba jest na to gotowa. Naiwnym jest sadzenie, ze nikt si¢ nie zmienia. |UNElELRBIENGE T

: s s Jezyk: angielski lub niderlandzki
Byloby to nawet krzywdzace dla jednostki i niezdrowe dla relacji, gdy- : :
) . . . . . A Transport: wymagane prawo jazdy
bysmy przez wiele lat trwania zwigzku ani troche si¢ nie zmienili. Nie |00
mozna zatem oczekiwaé od partnera, Ze si¢ nie zmieni. Zdrowszym po- | A IEIENES
deiéciem i k . faktu i leni siécie of brugge.foreign@accentjobs.be
ejsciem jest zaakceptowanie tego faktu i pozwolenie na pdjécie glosem | FEEEFES S

pasji, zaufanie, ze kierunek, w ktérym si¢ rozwijamy bedzie zblizony. [oierigiilzs
Jesli druga osoba poczuje z naszej strony wsparcie, bardziej prawdopo-
dobne bedzie, ze w tym rozwoju pdjdziemy wspolng droga.

5. Pos$wiecanie uwagi, pytanie o samopoczucie, okazywanie sza- | WEEEAREEEE

Kk ki d b tueuie to kolei filard itoéci b Praca w duzej stabilnej firmie,
cunku, na jaki druga osoba zastuguje to kolejne z filaréw mitosci bez-  FFFIH T
warunkowej. Bycie uchem, gdy druga osoba potrzebuje co$ z siebie wy-  FIILE LT
rzucié, ale prawdziwe wystuchanie, do korica, zamiast dawa¢ rady w p6t iﬁjzgrllcarﬂ:]k?;%sc sl
zdania. Accent Foreign Brugge

6. Dzielenie si¢ obowigzkami domowymi tak, aby obie osoby czu- | ielEaN A0S
. 1 d bezpi ie idb to. by t (1 . . jobs.be tel. +32 50 44 12 50
ly si¢ we wspSlnym domu bezpiecznie i dbaly o to, by to wspélne miej- [ Eaa 77
sce bylo dla nich przyjemne. Jasne oméwienie, kto czym si¢ zajmuje,
ustalenie rutyny Zycia domowego sprzyja jasnosci co do tego wymiaru,

powodujac, ze nikt nie czuje si¢ za bardzo obarczony obowigzkami co-

. L. Migjsce: Bornem/Antwerpia
dziennego zycia. Praca na caly etat, w systemie

dziennym, mozliwe nadgodziny.
Prawo jazdy i samochdd: wyma-
nie prawdziwego polaczenia na poziomie ludzkim, tak tatwo wybiera- [T = :

nym przez cyfrowa komunikacje. Wspolne spedzanie czasu, bycie na- | UZl8 S ebuera gyl s
. Y . - . . skiego lub niderlandzkiego
prawde dostepnym i obecnym. Jako$¢ naszej obecnosci bezposrednio | Foreign Technical Ant
wplywa na jako$¢ naszej relacji z drugg osoba. Jesli nie potrafimy odta-  FUE ey iR Eeln e
czy¢ sie od telefonow i telewizoréw, nie bedziemy w stanie by¢ $wia- ?er;.tv(v)%rngggggcentjobs.be
domie obecnymi w rozmowie, ani w chwili dzielonej z drugg osobg. |77
Mozna umoéwic sie na wspolne planowanie sposobu, w jaki chcemy

spedzi¢ wolny czas: aktywnosci fizyczne, wydarzenia kulturalne, spa-

7. Zdrowa komunikacja i kontakt wzrokowy pomagaja na uzyska-

) o Miejsce: Gent

cery, wycieczki itp. Praca na caly etat, w systemie
dziennym, mozliwe nadgodziny
Prawo jazdy i samochdd: nie sg
wymagane (sg atutem)

Jezyk: komunikatywna znajomo$¢
angielskiego lub niderlandzkiego

Ewa Kampelmann

wa Kampelmann polska psycholozka miedzykulturowa, pracujgca od kilku lat w Brukse- Accent Foreign .
li. Specjalizuje si¢ w tematyce gender i psychologii pozytywnej. Dla czytelnikéw ,,Nowi- |ndulstry&Pr0ductI0n Gent,
nek” co miesigc stawia pod znakiem zapytania utarte mysli, kwestionujgc wszechobecne email:

madrosci, czgsto prowadzqgce do naszych automatycznych zachowat. gent.foreign.industry@accentjobs.be
Kontakt/konsultacje: Ewa Kampelmann tel: 092168276,

Rue Antoine Bréart 82, 1060 Saint-Gilles, oferta nr. 01/26

tel.: 0471/67.19.02, ewa.kampelmann@gmail.com,
www.ewakampelmann.com
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heek, Bruksela

mprezy okolicznosciowe:
dziny, a takze spotkanla biznesowe

Woluwelaan 141B, 1831 Diegem

e-mail: info@rbbuilders.be
tel. 02 256 92 36, fax 02 256 92 96

Rafal: gsm 0032 479 25 73 02
Mariusz: gsm 0032 487 274 292
Otwarte poniedziatek - piatek: 7 - 19, sobota 7-14

SKLEP FIRMOWY SPECJALIZUJACY SIE W FASADACH

izolacje, krepi, siatki, mozaiki (na bazie Zywicy), kamienie
nakiadanie krepi maszynowo
szeroka gama kolordw mieszanych na miejscu V I So 9 G

sprzedaz narzedzi marki KUBALA do pracy przy izolowaniu | wykanczaniu fasady
szkolenia z zakresu wykonywania prac na fasadach

Farby rzxamw

Skomponuj kolor o jakim marzysz! Nowosc¢!




Zasitek rodzinny w Regionie Stotecznym Brukseli — zmiany od 01/01/2020

Nowy rok - nowe stawki

d stycznia 2020 wcho-
dza nowe zasady nali-
czania zasitku rodzin-

nego dla dzieci, ktérych rodzice
mieszkajg w Brukseli. W odroz-
nieniu od Flandrii i Walonii,
nowy system obejmie wszystkie
dzieci, niezaleznie od daty uro-
dzenia.

W mysl nowych zasad, na
kazde dziecko bedzie wypta-
cana stala kwota bazowa, kté-

ra bedzie niezalezna od liczby
dzieci, jak to bylo uprzednio.
Rzad brukselski bedzie bardziej
hojny, gdyz planowana kwota
bazowa zasitku to 150 euro na
dziecko urodzone od 2020, a
140 euro na dziecko urodzone
przed 2020. W przypadku dzie-
ci osieroconych przez obojga
rodzicow zasitek bedzie rowny
dwukrotnosci kwoty bazowej, a
w przypadku osierocenia przez

jednego rodzica 1,5 kwoty ba-
ZOWE]j.

Do tego dojda rézne dodat-
ki, ktérych wysoko$¢ moze wy-
nie$¢ do 120 euro (na 3cie dziec-
ko). I tu nowos¢: dla dodatkow
wprowadza si¢ kryterium do-
chodowe. Na najwyzsze dodat-

ki beda mogly liczy¢ rodziny
wielodzietne o dochodach go-
spodarstwa domowego ponizej
31.000 euro rocznie. Gospo-
darstwa domowe o dochodach
od 31.000 euro do 45.000 réw-
niez otrzymaja dodatki, ale juz
mniejsze. Rodziny o dochodach
powyzej 45.000 euro nie dosta-
ng zadnych dodatkow.

Nowy system bedzie wdra-
zany stopniowo i bedzie obo-
wigzywal w spos6b nastepujacy:
® wszystkie dzieci w wieku od

0 do 12 lat i urodzone od 1
stycznia 2020 r. beda otrzy-
mywac zasilek rodzinny w
wysokosci kwoty bazowej
150 euro + ewentualne do-
datki,

® dzieci urodzone wczedniej
bedg otrzymywacl zasitek w
wysokosci 140 euro do konca
roku 2025; od stycznia 2026
bedg otrzymywac zasitek ro-
dzinny w wysokosci kwoty
bazowej 150 euro + ewentu-
alne dodatki,

® dzieci w wieku od 12 do 24
lat beda otrzymywac zasilek
rodzinny w wysokosci kwoty
bazowej 160 euro, podnie-
siony do kwoty 170 euro w
przypadku Kkontynuacji na-
uki, oczywiscie + ewentual-
ne dodatki.

Do powyzszych kwot do-

chodza dodatki w przypadku:

® dziecka w rodzinie zastep-
czej — 64,28 euro,

® dziecka niepelnosprawnego,
od 84,01 do 560,08 euro - w
zalezno$ci od stopnia inwa-
lidztwa.

o
Wojciech tapinski -%‘

Autor to doswiadczony
ekspert, zajmujgcy

si¢ poradami w dzie-
dzinie ubezpieczet:
spotecznych i zdro-
wotnych w Belgii od
2009 roku. Kontakt:
info@porady.be, tel.
0032 484 505 772

(po 17.) www.porady.be
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UWAGA!!!

Informujemy, Ze
polska poradnia
dzialajaca przy

SZKOLNYM PUNKCIE
KONSULTACYJNYM

im. Jana Pawta Il przy Ambasadzie RPw Brukseli
zsiedzibg przy Polskie) Misji Katolickiej
Rue d'Angleterre 43-45, 1060
zmienia lokalizacje na:

Boulevard du Triomphe 173,
1160 Auderghem (Logo-Parole).

Projekt:
Punkt logopedyczno-psychologiczny
jest skierowany jest do dzieci
w wieku szkolnym i przedszkolnym,
miodziezy i osob dorostych.

Bezplatne konsultacje: logopedyczne, psychologiczne i
psychoterapeutyczne sa prowadzone przez dyplomowanych
specjalistow. Poradnia jest otwarta na szerokg wspdlprace ze
wszystkimi szkolami, poradniami i szpitalami
dzialajacymina terenie Belgii,

Infarmacje i zapisy: darmowe konsultacje@logo-parole.cu
https:/fwww.facebook.com/LogoParole/ www.logo-parole.eu

Bezplatne konsultacje:
- PSYCHOLOG: poniedziatki
-LOGOPEDA: poniedziatki
-PSYCHOTERAPEUTA: soboty

Adres poradni:
Boulevard du Triomphe 173

1160 Auderghem
(biurowiec, na domofonie Logo-Parole)
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Narodowy Pr

ako psychoterapeuta uzaleznien, oso-

ba, ktora z racji wykonywanego zawo-

du troszczy si¢ o zdrowie ludzi, a teraz
fowniez jako Ambasador Ruchu Spoteczne-
go , KU TRZEZWOSCI NARODU?” juz nie
tylko pragne, ale réwniez mam obowiazek
szerzenia wérod Polakéw tu, w Polsce, ale
réwniez poza granicami kraju informacji o
Narodowym Programie Trzezwosci. Uswia-
damiania Ich o faktach rysujacych prawdzi-
wy stan kondycji tzw. zdrowia spotecznego
Polakéw oraz wzmacniania w Nich wizji
trzezwej, szczesliwej i silnej Polski. Ruch
Spoleczny ,,Ku Trzezwosci Narodu” zostal
powotany przez Narodowy Program Trzez-
wosci do niesienia misji trzezwosci. Dziala
w zachodnim rejonie Polski, jest poczat-
kiem nowej walki o zwyciestwo trzezwosci
w Polsce. Za nami I Kongres Trzezwosci
Ziem Zachodnich Polski, ktory zostal zor-
ganizowany wlasnie przez Ruch Spoteczny
»Ku trzezwosci Narodu” i odbyt sie 20 wrze-
$nia b.r. w Goscikowie Paradyzu, niedaleko
Gorzowa Wielkopolskiego. Prezesem Ruchu
jest ksiadz Henryk Grzadko, diecezjalny
duszpasterz trzezwosci.

Narodowy Program Trzezwosci powstal
jako owoc Narodowego Kongresu Trzezwo-
$ci, ktory odbyt sie¢ w 2017 roku w Warsza-
wie. Jest on dla Narodu zar6wno darem na
stulecie odzyskania niepodleglosci przez
Polske, jak i propozycja dziatania. Zostal
nam ogloszony 13 lutego 2018 wlasnie w
roku Jubileuszu odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci. Inicjatywa wyszla z kosciota
katolickiego, pomystodawca jest ksiadz bi-
skup T. Bronakowski, ale zespdt ekspertow
to przedstawiciele wielu srodowisk politycz-
nych, spolecznych i naukowych. Program
zostal przyjety prze Parlamentarny Zespot
ds. Rozwigzywania probleméw Alkoholo-
wych i po$wigcona zostala mu konferencja
pt.: ,Odpowiedzialno$¢ parlamentarzystow



i wladzy za trzezwo$¢ Narodu.
Wdrazanie Narodowego Pro-
gramu Trzezwosci”. Odbyla sie
ona 2 kwietnia 2019 r. Zapro-
szeni byli reprezentanci najwaz-
niejszych urzedéw w Polsce.

Zalozeniem Narodowego
Programu Trzezwodci jest inte-
gracja wielu $rodowisk i poje-
dynczych oséb, takich jak ja i ty,
ktére beda dzialaly w jednym
kierunku. Trzezwo$¢ Narodu
lezy oczywiscie w zadaniach
Panstwa, ale jest za nig odpo-
wiedzialny kazdy Polak. Dla-
czego tak jest? Poniewaz, jak
pokazujg europejskie i swiatowe
badania zyjemy obecnie w ab-
solutnie dramatycznej sytuacji:
® 12 procent naszego spole-
czenstwa (ok 3 miliony) pije
ryzykownie lub szkodliwie,

® 2 procent to ludzie uzalez-
nieni (640 do 1 miliona).

® Przerazajace jest picie alko-
holu przez nastolatki. Ba-
dania zlecone przez CBOS
(Centrum Badania Opinii
Spotecznej) w 2018 roku po-
kazaty, ze:

® w 68 procentach to dorosli
inicjuja u nastolatkéw kon-
takt z alkoholem,

® ponad 40 procent nastolat-
kéw w ciggu ostatniego mie-
sigca pilo alkohol, a 20 pro-
cent upilo sie,

® wiek inicjacji alkoholowej w
Polsce wynosi 12 lat!

Jak styszymy, problem jest
ogromny i nie mozemy si¢
oszukiwaé: Albo Polska bedzie

ogram TrzezwosScCi

trzezwa, albo jej wcale nie be-
dzie! /cyt. z NPT/

Narodowy Program Trzez-
wosci stawia cele i zadania do
realizacji. Giéwne z nich to, aby
w czasie jednego pokolenia:
® wypracowa¢ spadek spozy-
cia alkoholu o potowe tj. ok 6
litréw ,,per capita”

® aby dzieci do 21 roku Zycia
nie znaly smaku alkoholu

® zeby nie pily kobiety w ciazy,
ani Kierowcy

® zeby nie pito w zakladach
pracy

® zeby Polacy nauczyli si¢ tzw.
kultury picia i nie upijali sie,
odurzajac sie alkoholem jak
narkotykami.

Jednak my, zwykli ludzie
mozemy wspiera¢ NPT kazde-
go dnia. Ja pragne, aby nowym
sensem Waszej codziennosci
stalo si¢ $wiadome przezywanie
swojego zycia, zycie na 100 pro-
cent, nie na 80, ani na 99 tylko
na 100 a moze nawet na 200!
Dlaczego? Po to, aby przyczy-
ni¢ sie do wielkiej sprawy, do
trzezwosci catego naszego Na-
rodu. Polska potrzebuje naszej
trzezwosci, ktoéra objawia sie
jasnymi myslami, zdolnoscig do
posiadania marzen, snucia pla-
néw i realizowania ich. Kazde-
go dnia. Potrzeba Polsce naszej
madrodci, ktéra nie polega na
przeczytaniu stu madrych ksig-
zek, ani na ukonczeniu wielu
renomowanych uczelni, tylko
na dobrym, codziennym zyciu,
ale do tego najpierw potrzebna

jest moja, Twoja i nasza wspol-

na trzezwosc.

Z ogromna rado$cia in-
formuje, ze 24 listopada br,
za zgoda Ksiedza Proboszcza
Wtadystawa Walaszczyka mo-
glam dokona¢ odczytu na te-
mat
Trzezwosci w Katolickiej Misji
w Brukseli przy Rue Jourdan
80. Spotkanie to, mam nadzie-
je, zapoczatkuje cykl spotkan, w
miare jak dzialania nasze beda
sie rozszerzaly.

Narodowego Programu

Wszystkich chetnych wes-
prze¢ nasz ruch prosze o kon-
takt.

Ewa Jasik Wardalinska

PSYCHOSPHERA

mgr Ewa Jasik-Wardalinska
gabinet On-line
Certyfikowany Specjalista
Psychoterapii Uzaleznien
(PARPA 1319); Pedagog.
Tel: +48 662-134-817
e-mail: ewaa_o0@wp.pl
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Badz na biezaco!

Polub nas na Facebooku

fIY ZATRUDNIAMY:

KONTRAKT BEZTERMINOWY OD 1. DNIA
PRACY, ATRAKCYINE WYNAGRODZENIE,

GWARANCIE WYPLATY NA CZAS,

CZEKI ZYWNOSCIOWE OD 1. DNIA PRACY

100% ZWROT KOSZTOW TRANSPORTU, ODZIEZ
OCHRONNA, WAKACYINE, PREMIE ROCZNE, WSZELKIEGO
RODZAJU SWIADCZENIA SOCJALNE ORAZ PLATNY URLOP
EDUKACYINY

PRACE PODCZAS NIEOBECNOSCI KLIENTA (CENTRUM
PRASOWANIA LUB ZASTEPSTWO), POMOC W SPRAWACH
ADMINISTRACYINYCH (BANK, URZAD GMINY,
UBEZPIECZENIE ITP.)

W CELU ULATWIENIA ROZLICZENIA DWA OSTATNIE DNI
PRACUJACE KAZDEGO MIESIACA BIURO JEST CZYNNE DO
GODZINY 19.00, W INNE DNI PRACUJACE ZAPRASZAMY OD
9.00D0 17.00

NASZE BIURA:

CHAUSSEE DE WATERLOO 117
1060 SAINT-GILLES

ZADZWON DO NAS!

0488 01 20 00 " Eiyeniss



¥
# BELGICA

www.belgicaservices.be



Krol detektywow

aryz za czaso6w Napoleona byl prawdziwym
Prajem dla niebieskich ptakow i wszelkiej

masci przestepcow. W calym kraju graso-
waly bandy rabusiéw skladajace sie z wldczegow
i dezerteréw. Blokada kontynentalna ogloszona
przez cesarza Francuzéw na towary angielskie
nasilifa przemyt i rozwdj wszelkich przestepstw
towarzyszacych temu procederowi. Na przed-
miesciach Paryza powstawaly liczne meliny pa-
seréw, a w samym mieécie gniezdzily sie¢ szajki
zlodziejskie i kwitla prostytucja. Na takim to

gruncie wyrosla francuska policja kryminalna,
ktéra musiafa dbac o interes prawych obywateli i
odstawia¢ do wigzien lub pod gilotyne przestep-
cow. W tym czasie jednym z najbardziej poszu-
kiwanych przestepcow Paryza byl niejaki Watrin,
z wyksztalcenia drukarz, z zamitlowania falszerz
pieniedzy. Produkcje falszywych pieniedzy trak-
towano wowczas jako cigzkie przestepstwo gro-
zace karg $mierci.

Watrin byl bardzo przebiegly, szybko zmie-
nial meliny, mial dziesigtki kryjéwek i ludzi,
ktérzy mu pomagali. Przy tym byl cztowiekiem
bezwzglednym, bandytg doskonale zaznajomio-

nym z wszelkimi trikami i fortelami. Od lat wo-
dzil policje za nos, a jego sprawa w dwczesnych
warunkach pracy policji byla prawie ze nie do
rozwigzania, policyjni wywiadowcy byli bezsilni.
W tym $ledztwie przelom nastapil w 1811
roku, kiedy to do sprawy policja zaangazowala
Eugene-Francois Vidocqa, czlowieka, ktory miat
bardzo dluga policyjng kartoteke i od 1809 roku
przebywal w wiezieniu. Ow wiezien przebywajac
za kratami zdecydowat sie rozpocza¢ wspotpra-
ce z policja. Vidocq siedzac w wigzieniu pomagat
wiladzom w rozwigzaniu spraw kryminalnych. Te
dwa lata byly dla niego okresem probnym i spe-
dzil je w wigzieniu La Force. Jego praca na rzecz
policji polegala na wyciaganiu od wspdtwiezniow
informacji i przekazywaniu ich policji.

Wszystkich uporczywie klamiacych zbrod-
niarzy, ktérym policja chciala si¢ dobra¢ porzad-
nie do skory, a nie miata wystarczajacych dowo-
doéw, umieszczano w jednej celi z Vidocquem.
Ten wkradat sie w zaufanie swoich nowych kum-
pli i wkrotce oni zaczeli zwierzaé sie mu ze swoich
tajemnic. Wszystko czego si¢ dowiedzial donosit
policji, dzieki czemu tatwowierny przestepca tra-
fial na szafot zabierajac ze sobg tajemnice wspot-
wieznia, ktéry go zdradzil.

Szef policji Jean Henry, zadowolony z wspot-
pracy z Vidocquem zaangazowal go do zlapania
nieuchwytnego od kilku lat Watrina. Zeby go
uwiarygodni¢ w marcu 1811 roku zainscenizo-
wano jego udang ucieczke. Vidocq trafit do pa-
ryskiego potswiatka jako uciekinier i z tej pozy-
cji mial wytropi¢ i przyczyni¢ si¢ do schwytania
Watrina, ktdry od lat grat policji na nosie.

Vidocq urodzit sie 23 lipca 1775 roku w Ar-
ras, malej miejscowoséci potozonej nad rzeka
Scarpe w rodzinie bogatego piekarza. Odkad
w wieku 13 lat okradl rodzicow byl na bakier z
prawem i co jaki$ czas trafial za kratki. W chwi-
li, kiedy dostal propozycje schwytania Watrina
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mial trzydziesci szes¢ lat, wlosy blond, byt silnej,
krepej budowy ciala i nie wiedziat co to strach.
Do wytropienia Watrina postanowit wykorzysta¢
swoja dobrg opinig, ktorg sie cieszyl wsrod pary-
skich opryszkow i znajomosci z czasow, kiedy byt
pospolitym zlodziejem. Po sfingowanej ucieczce
systematycznie goscit w podejrzanych knajpach,
hulat ze znajomymi z dawnych czaséw i korzystat
z uciech ulicznych kobiet, ktdre tez nie jedno wie-
dzialy. Przy winie dopytywal si¢ o rézne rzeczy,
ktére miaty go naprowadzi¢ na wlasciwy trop,
mimochodem przejawial zainteresowanie do-
brym interesem, jakim bylo falszowanie pienie-
dzy. Tym sposobem dowiedzial si¢, ze Watrin w
pewnym paryskim mieszkaniu przechowuje swo-
je rzeczy. Od razu pojal, Ze ta informacja ma klu-
czowe znaczenie, gdyz wiedzial jak bardzo zlo-
dzieje i oszusci przywiazani sa do swojej osobistej
wlasnosci. Byt pewny, ze kiedy$ Watrin przyjdzie
w to miejsce, Zeby je odebraé. Teraz wystarczylo
przyja¢ odpowiednig strategie i przyczai¢ si¢ na
niego. Vidocq wynajat mieszkanie, ktore stanowi-
o punkt obserwacyjny bylej kryjowki falszerza i
czekal na swojg okazje. Kilka dni pdzniej pijac w
jednej z podrzednych knajp dowiedzial sie, ze wi-
dziano Watrina w towarzystwie pewnego szewca,
jak razem pili w jakiej$ spelunce potozonej kilka
ulic dalej. Vidocq od razu przetrzasnat calg dziel-
nice i znalazt kompana Watrina, przydybat go w
takim miejscu, gdzie nikt nie reaguje na okrzyk
~Pomocy!”. Vidocq wyszed! z zalozenia, ze odsta-
wienie go na policj¢ nie mialoby sensu, ten nic by
nie powiedzial, a poszukiwany falszerz zbiegtby,
jak tylko dowiedzialby sig, ze 6w szewc zostal za-
trzymany. W tej sytuacji Vidocq postanowit sam
go przestuchac. Zrobit to tak skutecznie, ze ten
stracit kilka zebow, ale przy okazji powiedzial, ze
Watrin pomieszkuje w jego mieszkaniu. Vidocq
zostawil skatowanego szewca i czym predzej udat
sie pod wskazany adres. Kilka godzin pdzniej, ku
radosci szefa policji i strapieniu sfrustrowanych
inspektoréw policji, Watrin znalazl si¢ w celi, a
swoj zywot zakonczyl pod ostrzem gilotyny.

Pod koniec 1811 roku Vidocq zalozyt nie-
oficjalng organizacje ,,Brygada Bezpieczenstwa’.
W 1812 roku ministerstwo spraw wewnetrznych
uznalo jg jako oficjalny organ podlegajacy pary-
skiej policji. 17 grudnia tego samego roku Napo-
leon Bonaparte utworzyt dzial kryminalistyki, a

w jej kadrach znalezli sie gtoéwnie byli kryminali-
$ci osobiscie wyciagani z wiezien przez Vidocqa.
Zatem w prostej linii wszyscy protoplasci dzisiej-
szej francuskiej policji kryminalnej byli napigtno-
wani wypalong na ramieniu literg ,V” od stowa
»voleur” co znaczy zlodziej.

Eugene-Francois Vidocq zmart w Paryzu 11
maja 1857 roku, zas o spadek po nim walczylo
11 kobiet.Zaden detektyw, oczywiscie pomijajac
postacie fikcyjne jak Poirot, Sherlock Holmes czy
Maigret nie stal si¢ tak znany i ostawiony jak Vi-

docq. Pomnik literacki wzniést mu sam Honore
de Balzac uwieczniajac go w swych dzielach pod
postacig Vautrina. Rowniez jeden z bohaterow
Viktora Hugo cechami charakteru przypominatl
Vidocqua. Natomiast inni pisarze, jak chocby
Allan Poe, Dickens czy Aleksander Dumas z bio-
grafii i pamietnikow, ktére pozostawil po sobie
ten ,,Krdl Detektywéw” czerpali natchnienie dla
swojej tworczosci. O historii Vidocqa powstato
réwniez kilka filméw w jednym z nich w jego role
weielit si¢ Gérard Depardieu.

Tomasz Spec

-
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Przeciag

facalem wraz z przyjaciétmi niemiec-
kim pociggiem z Paryza do Brukseli.
Zmeczeni naszymi kreatywnymi wyczy-

nami w artystycznym paryskim Swiecie, odpoczy-
walismy w glebokich i wygodnych fotelach. Pocigg
byt czysty i nowoczesny. Nie byt catkowicie petny,
i pomimo Ze trwaly wakacje, bilety byly bardzo
drogie. Nie bylismy na terytorium Niemiec, ale co
ciekawe, serwis w pociggu mowit po niemiecku.
Rozdawali suchary, a mnie zasychato gardto. Nie-
stety nie oferowali nic do popicia. Miatem problem
z méwieniem, gdyz moje wysuszone wargi tarty sie
jak papier scierny, Ze az bolalto.

Po chwili pojawili sie kontrolerzy biletow. Moi
wspot-podroznicy podali im bilety do sprawdze-
nia. A ja miatem problem ze znalezieniem mojego.
Szukatem go we wszystkich kieszeniach, w torbie,
na podtodze...moze upadl...i nie znalaztem. Jeden
z kontrolerow zaczqgt si¢ niecierpliwic. Najwyraz-
niej przeszukiwanie moich kieszeni zajmowato
zbyt wiele czasu. Przypomniatem sobie jednak, Ze
wlozylem go do paczki wraz z obrazkiem, ktéry
otrzymatem w prezencie od iranskiego artysty. Byt
to dos¢ specyficzny kolaz. Rozne ksztalty wycigte z
réznych materiatow, bardzo ozdobne, umieszczone
w zlotej ramie pod szkltem. Utrzymywat je jedynie
nacisk szkta. Gdyby je usungé, utozone, nieprzy-
klejone do siebie ani do podfoza rozsypalyby sie,
wymieszaly. Ta tworcza kompozycja stracitaby
swoj sens i piekno. Ten prezent byt mi bardzo drogi.
Kiedys uzytem podobnej techniki by opowiedziec o
kruchej, pozawerbalnej egzystencji, nieposklejanej
rzeczywistosci.

Odpakowatem obrazek, wyjglem znaleziony
bilet i wreczylem go kontrolerowi. On jednak nie
dopetnit formalnosci. Méwigc po niemiecku cos,
czego nikt z nas nie rozumiat, wzigt méj bilet i po-
szedt do innego wagonu.

Po kilku minutach pojawit si¢ szef kontrolerow
z grupg mundurowego wsparcia i zapytal mnie
bardzo agresywnie tamanym angielskim: czy mo-
wie w jezyku krolika? Odpowiedziatem, Ze moze-
my porozumiec si¢ po angielsku. Nie znam kroli-

vV
czego jezyka i nigdy z krélikiem nie rozmawiatem.
Zaczgt na mnie krzyczec. Wyrwat mi z rgk mojg
odpakowang paczke z obrazkiem i poszed? z nig do
dziatu administracyjnego, do biura, ktére znajdo-
wato sie kilka przedziatéow obok.

Po chwili przybiegla do nas bardzo zdenerwo-
wana kobieta, urzedniczka. Byta ubrana w niebie-
skqg koszulg, ktorej kotnierzyk nie byt dopiety, a z jej
szyi zwisal czerwony krawat, jak kwiat. Pachniata
czyms co przypominato wode koloriskg z epoki
PRLU. Ale to, co bylo w niej najszczegdlniejsze, to
jej wielkie pomaraticzowe oczy i powieki z nieprze-
cigtnie dtugimi rzesami, ktérymi wachlowata jak
olbrzymi motyl. Przecigg byt niemitosierny.

Trzymata obrazek w dloniach i na naszych
oczach usunela szybe przystaniajgcg estetyczna
ukladanke. Efekt byt oczywisty. Wszystkie wycie-
te formy utrzymywane przez nacisk szkta spadly
i zmieszaly sig. Zaczela podnosi¢ je z podlogi za
pomocg pincety, aby po kolei na nie patrzec i je
analizowad. Jej angielski byl znacznie lepszy niz
ten uzywany przez szefa kontrolerow.

Powiedziata, ze to wszystko jest podejrzane i ze
»kret” musi zosta¢ zatrzymany, ze wszystko musi
zostac doktadnie sprawdzone.

Coraz bardziej sig ztoscitem.

W tej absurdalnej sytuacji moj gniew i niemoc
osiggnely zenitu.

Obudzitem sig caty spocony. Okazalo si¢, Ze w
nocy ztapata mnie cigzka grypa.

Prezydent Frytek

1/2020 (123) o styczer 2020 o www.nowinki.be 49



5

?od/[vl/az/[vie/rwwilbd/rw}&/rwek

Q)M’I’IMTLM/FWZ

St/l*ozn/i,owe, Muplowi,@

Nowy Rok pogodny, zbidr bedzie dorodny. 1.01.
Makary pogodny, caly styczen chtodny. 2.01

Na Trzech Kroli stonce swieci, wiosna do nas pedem
leci. 6.01

Fabian i Sebastian pierwsi drzewa budza, ale radzi
czesto tudza. 20.01

Agnieszka taskawa, puszcza skowronka z rgkawa. 21.01
Na swigty Wincenty szczypie mroz w pigty. 22.01

Kiedy si¢ Pawel nawréci, zima si¢ na wspak obroci.
25.01

Na swigtego Karola wyjrzy spod $niegu rola. 28.01

Urodzaje daje rola, gdy deszcz leje na Karola. 28.01
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co latem s3 zimne, a zimg gorace?.
kskk

W jakiej stoldwce za kazde danie,

goscie dziekuja nam - ¢wierkaniem?
Kok

W

Latem byto tu boisko,
a gdy zima mroz Scisnat,
wylano wodg¢ czysta,
to juz jest...
skkk
Ze $niegu zrobiony,
kapelusz na glowie.
Zgadnij, kto to taki.
Ja wiem, lecz nie powiem!
ksksk
Jest sroga pani na §wiecie,
znasz ja dobrze mite dziecig.
Ma trzech synéw:
Pierwszy — ostry, w uszy szczypie.
Drugi — migkki, w biale ptatki,
chociaz dobry w oczy sypie.
Trzeci — twardy, jak szkto gtadki.
Nazwij syndw, nazwij matke.

I juz cala masz zagadke.
_ ook ok
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BARAN 22.03.-20.04.

MILOSC

Stabilizacja i wewnetrzny spokéj to dwa sto-
wa, ktére charakteryzuja Twoja sytuacje.
Dla samotnych mozliwos¢ poznania ser-
decznego partnera.

FINANSE

Ostrzezenie przed wszelkimi wiekszymi wy-
datkami. Natomiast bedzie to dobry czas na
inwestowanie.

ZDROWIE

Warto zaplanowac zdrowe positki. Efekty
okaza sie piorunujace. Unikaj sportow eks-
tremalnych.

BYK 21.04.-21.05.

MILOSC

Zycie milosne bedzie stabilne, a to dlatego,
ze w relacjach z plcig przeciwna nastapi po-
step i zrozumienie.

FINANSE

Nie musisz si¢ martwi¢, ze Zrédlo dochodéw
nagle wyschnie.

ZDROWIE

Jesli poczujesz si¢ bardzo zmeczony, czym
predzej zarzadz odpoczynek.

BLIZNIETA 23.05.-21.06.

MILOSC

Warto sprobowac lepiej zarzadza¢ swoimi
uczuciami i nastrojami. Nie wyladowuj swo-
ich frustracji na partnerze.

FINANSE

Aby utrzymac si¢ na powierzchni potrzebna
bedzie swiadomos$¢. Mniej emocji, wiecej
strategicznego myslenia.

ZDROWIE

Kluczem do dobrego stanu zdrowia jest po-
zytywne myslenie i czas na profilaktyke.

RAK 22.06.-22.07.
MILOSC
Zyskasz duzo na szczerosci i otwartosci. Nie

HOROSKOP |

du$ w sobie emocji i nie ukrywaj zadnych

negatywnych mysli.
FINANSE
To dobry moment na wykorzystanie

oszczednosci. Wazne by sprawi¢ przyjem-
nos$¢ sobie lub najblizszym.

ZDROWIE

Spokéj moze Cie uratowa¢ przed wieloma
problemami ze zdrowiem. Zrezygnuj z
tlustego jedzenia.

LEW 23.07.-23.-08.
MILOSC

Czeka Ci¢ wielkie zamie-
szanie w zyciu milosnym.
Przygotuj si¢ na powazne
zmiany.

FINANSE

Sporzadz dobry plan fi-
nansowy na caly rok i
mocno trzymaj sie swoich
ustalen.

ZDROWIE

Grozi Ci chroniczne prze-
meczenie oraz brak snu, co
doprowadzi do rozdraznienia.
Sprébuj sie odstresowac.

PANNA

24.08.-23.09.

MILOSC

Zycie milosne bedzie utrzymywalo si¢ na
niezmiennym poziomie. Ani lepiej, ani go-
rzej.

FINANSE

Teraz jest czas oszczedzania i planowania
przygotowujacego na niepewng przyszlosc.
ZDROWIE

Moga pojawic si¢ problemy zwigzane z ukla-
dem trawiennym i nerwowym, dlatego za-
chowaj ostroznos¢.

WAGA 24.09.-23.10.



NA 2020 ROK

MILOSC

Otrzymasz kilka waznych lekcji dotycza-

cych milosci. Pamietaj by kontrolowac

swoje emocje.

FINANSE

Utrzymaj rownowage pomiedzy przycho-

dami i wydatkami. Nie popadaj w skrajno-
$ci.

ZDROWIE

Korzystaj z dobrego samopoczu-
cia, ale nie nadwerezaj orga-

nizmu. Jedz wiecej warzyw i

OWOCOW.
£ ©\ SKORPION 24.10.-
- o
= 2211,
W Z  MIosc

Zanim zdecydujesz si¢
na powaine zobowia-
zanie, zajrzyj w swoje
serce i upewnij sie, ze
jest w nim mitos¢.
FINANSE
Postaw na uczciwg pra-
ce niz niepewne sposoby
szybkiego wzbogacenia sie.
ZDROWIE

swojego stylu zycia i nawykow zywie-

niowych.

STRZELEC 23.11.-20.12.

MILOSC

Unikajac odpowiedzialnosci tracisz szanse
na prawdziwa milo$¢. Male sprawy moga
okazac si¢ wazne, nie lekcewaz ich.
FINANSE

Nie szukaj latwych zyskéw. W tym roku ta-
kich nie bedzie. Na wszystko musisz zapra-
cowac. Pozbadz si¢ starych dlugow.
ZDROWIE

Zdrowie wymagac bedzie szczegdlnej tro-

ski. MoZesz mie¢ problemy zwigzane z tra-
wieniem i watroba.

KOZIOROZEC 21.12.-20.01.
MILOSC

Czeka Cie¢ wiele milosnych uniesien. Be-
dzie to najbardziej romantyczny okres od
wielu lat.

FINANSE

Nie bdj sie inwestowac w co$, co przyniesie
zyski dopiero za jakis czas.

ZDROWIE

Nie daj sie zjes¢ stresowi. Unikaj potraw
obciazajacych watrobe.

WODNIK 21.01.-19.02.

MILOSC

Pewne sprawy z przeszlosci moga si¢ teraz
na nowo otworzy¢. By¢ moze dojdzie do
spotkania ze stara milo$cia.

FINANSE

Nie pozyczaj i nie rozdawaj pieniedzy tyl-
ko dlatego, Ze masz ich pod dostatkiem.
ZDROWIE

Walcz ze zlymi my$lami. Moga one mie¢
negatywny wplyw na Twoje zdrowie.

RYBY 20.02.-20.03.

MILOSC

Unikaj nadwrazliwos$ci, poniewaz moze to
wywolaé stare emocje, ktére powinny zo-
sta¢ na zawsze pogrzebane.

FINANSE

Czeka Cie dobra passa do nieprzewidzia-
nych zrédel dochodow. Zyski beda catko-
wicie wystarczajace.

ZDROWIE

Dbaj o swoje nerwy i emocje. Ogranicz
spozywanie wysoko przetworzonej Zywno-
$ci.

WROZKA HENRY



Krzyzéwka od A do Z. Kazdy odgadywany wyraz A) Chinski masaz leczniczy (10)
focia i : [PNET B) Humphrey, aktor (,Casablanca”) (6)
(w nawiasie liczba liter) zaczyna sie literg C) Mimoza (6)
poprzedzajaca okreslenie. Litery z pdl z kropka, D) Obuwie Iub budynki (9)
czytane rzedami, utworza rozwigzanie. E) W grupie Wielkich Jezior (4)
F) Stroj biskupa (7) | | |
G) Formierz (5)
H) Komedia z kabaretem Mumio (5) | | | |
1) Koncepcja, poglad (4)
. . J) Nora lisa (4)
K) W linie lub w kratke (5)
. L) Stynne klocki dla dzieci (4)
t) Dran (4)
. . M) Potocznie o dziewczynie, ktdra zwyciezyta w konkursie pigknosci (6)
N) Wprowadza rzeczy nowe (9)
O) Koks dla kottowni (4)
°1 ° P) Marco, wtoski podroznik (4)
A R) Autor ,Jezdzca bez glowy” (4)
S) Mebelek do siedzenia (9)
7 S) Galy wilka (6)
. T) ... de Ski, prestizowa impreza w biegach narciarskich (4)
U) Dzienny — w kasie sklepu (5)
. . e | V) ... Beckham, zona Davida (8)
W) ,Bogini”, ktéra ubezpieczata (5)
. X) Amerykanski film s.f. (Wolverine, Magneto) (4)
Z) Na czele grupy harcerek (9)
Z) Kuj, poki gorace (6)
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Followus: in f @ ENG PL RO

Najwiekszy wybor ofert
pracy po polsku w Belgii,
znajdziecie na:

Zawod lub branza

Miasto lub kod pocztowy

SZUKAJ

715 ofert pracy

Szukasz pracy? Odwiedz nasza strone internetowa lub
umow sie na spotkanie z jednym z naszych polskich konsultantéw.

FOREIGN
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