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Batist TV to nowa formuta
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Komunikujemy tresci nie tylko dla wspoétpracownikow firmy Batist,
ale staramy sie docierac do wszystkich widzow z tresciami uniwersalnymi,
z naszego belgijskiego podworka.

Wejdz na nasz kanat YT lub FB, zasubskrybuj lub polub, zostaw komentarz,
wspottworz w ten sposob tresci na kanale. Zapraszamy do wspétpracy!

Do zobaczenia w sieci! - Agnieszka Nowak

Partnerami merytorycznymi BATIST TV sa: Partnerem technicznym BATIST TV jest
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Nauczanie online, czyli szkolnictwo (polonijne) w czasach pandemii.

Dlaczego nauczanie online jest wazne?

°
eby mdc zrozumie¢, nalezy wzig¢ po uwa-

ge kilka aspektéw. Nauczanie online oraz

wszelkie formy zdalnego nauczania jak np.
videoblogi, blogi, filmiki instruktazowe to narze-
dzia ulatwiajace polonijnej spotecznosci szkolnej
utrzymanie kontaktu z uczniami. W zaistniatym
kryzysie koronawirusa dzieci przede wszystkim
potrzebuja utwierdzenia, ze ten stan jest przej-
$ciowy. Kontakt z polska szkola tzn. z nauczycie-
lem, wychowawca, pedagogiem, a takze réwie-

$nikami jest dla dziecka nawigzaniem do swiata
sprzed pandemii. Jako nauczyciele i edukatorzy
mamy przede wszystkim obowigzek wspierac
ucznidéw i ich rodziny. Edukowanie przez internet
jest przejawem tego, Ze zycie toczy sie dalej i ze
nie nalezy si¢ poddawac¢. Spotkanie z wychowan-
kami ma przede wszystkim aspekt ludzki i po-
maga solidaryzowac¢ si¢ jako klasa i spotecznos¢

polskojezyczna.
Kontakt online nie zastapi nam prawdziwego
kontaktu miedzyludzkiego, ale czltowiek potrafi

przystosowac si¢ do wielu nieoczekiwanych sytu-
acji.

Uwzglednijmy, ze spotykajac si¢ z dzie¢mi na za-
jeciach online, wchodzimy poniekad w ich $wiat.
Jest to przestrzen wirtualnych gier, rywalizacji,
wyobrazni. Lekcja online nabiera wymiaru, ktory
jest dla mtodych ludzi i dzieci atrakcyjny. Otwie-
raja si¢ tutaj szerokie mozliwosci rozwoju ucznia,
ale rowniez doskonalenia kompetencji nauczycie-
la.

Sytuacja na $wiecie zaskoczyla i odmienila naszg
codzienno$¢. Trzeba bylo poszukaé rozwigzan
wychodzacych poza szablon. Wielu nauczycie-
li musialo przelamac obawy, strach i w szybkim
czasie zapoznac sie z narzedziami, ktére umozli-
wiaja i ulatwiaja prowadzenie lekcji online.

Sposéb przekazywania wiedzy oraz metody jej
utrwalenia réwniez musialy by¢ dostosowane do
realiow.

Dokoticzenie na str. 5
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Dokonczenie ze str. 3

Dlaczego nauczanie online jest wazne?

Nauczyciele Polskiej Szkoly EduGandawa okaza-
li si¢ tu bardzo ambitni i elastyczni traktujac te
zmiang jako ekscytujace wyzwanie.

Przygotowujac si¢ do pierwszej lekeji online trze-
ba bylo wzia¢ udziat w licznych, péznowieczor-

nych webinarach prowadzonych przez §wiatowe
os$rodki doskonalenia nauczycieli, zglebi¢ tajniki
wiedzy o narzedziach TIK w edukacji, odwiedzi¢
blogi nauczycielskie oraz strony internetowe za-
wierajace zasoby wiedzy na ten temat i krok po
kroku odnajdywac sie w gaszczu informacji.

Polska Szkota EduGandawa na czas ograniczen
oferuje uczniom zdalne lekcje polonijne (wy-
chowanie przedszkolne, wczesnoszkolne, jezyk
polski, historia, jezyk angielski) poprzez ustuge
w Google Classroom, przy uzyciu aplikacji Han-
gouts Meet. Udalo sie dzigki wspdtpracy i zaan-
gazowaniu wszystkich nauczycieli i dyrekcji. Nim
poszto jak z platka, trzeba bylo zapozna¢ si¢ z
zasadami prowadzenia prezentacji w tej aplikacji,
odkry¢ jej zalety i wady oraz mozliwe trudnosci
(np. zla jako$¢ polaczenia internetowego podczas
lekcji czy ewentualne problemy techniczne).

Rozwdj techniczny jest niewyobrazalny! Zdalne
zajecia zostaly zorganizowane m.in. w zerdwce i
opieraly sie na zasadach lekcji odwrdconej. Dzie-
ki temu maluchy wstepnie zapoznaly sie z tema-
tem zaje¢ i mialy okazje aktywnie wchodzi¢ w
interakcje z nauczycielem i kolegami.

. Niezwykle pomocna okazata si¢ rowniez aplika-

cja Class Dojo, z ktérej wychowawca i nauczyciel
asystujacy sprawnie zarzadzali uczniami podczas
lekeji. Ale to nie wszystko, poniewaz panie pro-
wadzace zeréwke korzystaty przy tym dodatkowo
z aplikacji PADLET (rodzaj wirtualnej gazetki
klasowej), dzieki quizom w aplikacji Kahoot oraz
Quizlet sprawnie przeprowadzity podsumowanie
materiatu z lekeji.

To praca zespotowa na wysokim poziomie - ze-
spolowa, bo angazujaca edukatoréw oraz rodzi-
cow i samych uczniéw. Brawo!

Zdecydowanie robota wre, w miedzyczasie przy-
gotowujemy sie do nastepnego spotkania lekcyj-
nego w sieci.
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Szkota polska w czasach koronawirusa

ak zZy¢ w czasach koronawirusa? Jak nie zwa-

riowa¢ bedac 24 godziny na dobe w domu z

calg rodzing? Jak zadba¢ o siebie? Jak znalez¢
rownowage?

Na te pytania, od poczatku kryzysu, odpowia-
daja zaréwno media spotecznosciowe jak i gazety
czy magazyny, ktore stuza rada, podpowiadaja,
pouczajg... Priorytetem jest zdrowie fizyczne i
psychiczne, zaspokojenie podstawowych potrzeb,
edukacja... Ale hobby, zajecia dodatkowe, zainte-
resowania... to wszystko musi czekac.

Jaka rola przypada w takich czasach szkole
polonijnej? Przeciez to tez edukacja, chociaz z
drugiej strony nieobowigzkowa, dodatkowa, uzu-
pelniajaca...

Naszym zdaniem to wlasnie teraz musimy
jako szkota polonijna, wzig¢ na siebie jeszcze
wigkszg odpowiedzialno$¢ niz w czasach ,nie-

TOA r ok -

kryzysowych”.

Szkota nie jest tylko i wylacznie miejscem
edukacji, jest miejscem, w ktéorym Polonia ma
czud, ze nie s3 sami. Chcemy by¢ podpora w cza-
sach, kiedy nie ma mozliwosci pojecha¢ do babci
czy dziadka, Swie;ta sg tak inne od tych, do kto-
rych przywykli$my, a komunia, wesele czy czter-
dziestka przyjaciela zostaja odwotane...

Co mozemy zrobi¢ w takich czasach jako
szkota polonijna?

Nikt nie byt przygotowany na taka sytuacje i
kazda szkola poszukuje odpowiedniej drogi i ma
swoje sposoby. I nam, nauczycielom i dyrekcji
Polskiej Szkoly w Leuven im. Wistawy Szymbor-
skiej nowa rzeczywisto$¢ spedzata sen z oczu. Po-
woli, metoda préb i bledéw, znalezliémy dla siebie
odpowiedz, na to nurtujace nas pytanie. Bedzie-

my na pewno kontynuowaé nauczanie, ale to nie
wszystko.

Wypelniamy po pierwsze role informacyjna,
czesto odpowiadajac na pytania zwigzane z no-
wymi decyzjami rzadu czy miasta, thtumaczymy
je na jezyk polski, przekazujemy informacje z
Ambasady RP w Brukseli, z ktdrg pozostajemy w
kontakcie.

Po drugie chcemy w jakim§ stopniu przyczy-
ni¢ sie do tego, aby przez ten czas dzieci chociaz
troche przypomnialy sobie o naszych pieknych
tradycjach i zwyczajach, bo Marzanne¢ bedziemy
znéw topi¢ dopiero za rok. Jako szkota uczymy
jezyka, ale nie zapominamy o korzeniach, tra-
dycjach i zwyczajach. Zachecamy wigc rodzicow
konkursami czy filmikami z instrukcjami, by to
oni w tym roku pokazali nasze bogactwo kulturo-

we. Dokoviczenie na str. 8
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Dokonczenie ze str. 6

Szkota polska w czasach koronawirusa

Nasz nowoczesny konkurs na eko-Marzanng
(z dostepnych w domu rzeczy lub ze $mieci, ktére
pdzniej nalezy prawidlowo posortowac) cieszyt
sie ogromnym zainteresowaniem dzieci. Dla nas
wazne bylo, zeby dzieci pamigtaly o tradycji po-
zegnania zimy, $wietnie si¢ bawily, ale réwniez,
zeby pamigtaly o naszej planecie i ekologii, na
ktéra w szkole bardzo zwracamy uwage. Powsta-
ly pigkne Marzanny, z butelek, starych pudelek,
skrawkoéw materiatu, z warzyw, owocow, a nawet
z klockow.

Prace konkursowe wzbudzily zachwyt ro-
dzin naszych uczniow w Polsce (bo to babcie i
dziadkowie najentuzjastyczniej ,lajkujg” nasze
»tradycyjne” posty na Facebook'u), a my nie wie-
rzyliSmy oczom, jak ogromna jest kreatywnos¢

naszych pociech! Nagrody juz czekajg na laure-
atow i wyrdéznionych!

Po trzecie chcemy podtrzymac te wspaniale
relacje, ktdre nawigzaly sie¢ pomiedzy dzie¢mi a
nauczycielami, pomiedzy nauczycielami, dyrek-
cja i rodzicami oraz pomigdzy samymi rodzicami
i dzie¢mi. Zawsze, kiedy w naszej szkole rodzg sie
nowe przyjaznie, robi nam sie cieplutko na sercu,
ze warto prowadzi¢ taka szkote — nie tylko w ce-
lach czysto dydaktycznych, ale wlasnie dla takich
chwil, kiedy kto$ na korytarzu znajduje bratnia
dusze, nawiazuje si¢ nowa przyjazn i spotkania
réwniez poza szkols...

I wlagnie w takim czasie jak teraz, kiedy kon-
takt fizyczny nie jest mozliwy, nasza szkota chce
wypelni¢ najwazniejsza misj¢ — podtrzymania
tych relacji.

Robimy to na wielu ptaszczyznach i wszystkie
wydaja nam sie¢ tak samo wazne.

Nasi nauczyciele juz w marcu szukali sposo-
béw, by utrzymac kontakty z dzie¢mi. Dla przed-
szkolakdéw nagrywamy i przesylamy bajki, ktore
czytaja nasi nauczyciele, nagrywamy przedsta-
wienia kukielkowe, prowadzimy zajecia online
lub nagrywamy w formie filmiku, przesylamy
kolorowanki czy materialy na maile, a nawet na-
uczyliémy sie tworzy¢ zabawne quizy, ktére dzie-
ci rozwigzuja w swoich domach. Dla nich jest
to $wietna zabawa, a my mozemy sprawdzi¢ czy
dzieci jeszcze pamigtaja, o czym sie uczyly przez
ostatnie miesigce w polskiej szkole.

Prowadzimy na Whatsappie grupy klasowe,
na ktdérych rodzice mogg zadawa¢ pytania nauczy-

____ﬂm cielowi lub uméwic sie na rozmowe telefoniczng.

s | Wtasnie przez grupe na Whatsappie jedna z Mam

przedszkola byta w stanie zorganizowa¢ wspania-
|

I3 akcje w przedszkolu. Dzieci namalowaly piek-

ne rysunki z tecza i napisem ,,Alles komt goed”

« czyli ,Wszystko bedzie dobrze” dla mieszkancow
® domu spokojnej starosci w okolicach Leuven.

Pani Ada, zachowujac wszystkie przepisane za-
sady bezpieczenstwa zebrala wszystkie rysunki
dzieci z Leuven i dostarczyta do syna jednego z

“ mieszkanicow domu spokojnej staroéci. Piekna

inicjatywa, ktorg szkola wspiera calym sercem.

Jestesmy w staltym kontakcie z Rada Rodzi-
cow, bez ktorej w szkole nie byloby tylu wspania-
tych imprez, przedstawien i innych atrakcji. Raz
w tygodniu organizujemy spotkania online, pod-
czas ktérych omawiamy najwazniejsze sprawy
szkoly, obecng sytuacje, ale takze rozmawiamy o
sprawach prywatnych i wspieramy si¢ nawzajem.

Nasi nauczyciele rowniez nie proznujg, gdyz
mamy spotkania online, przygotowujemy na
nowo konspekty, uczymy sie od siebie i dyskutu-
jemy wiedzgc, Ze praca online jest nieco inna od
pracy z dzie¢mi w klasie. Zachecamy nauczycieli
do udziatu w szkoleniach i kursach online i cieszy
nas ich entuzjazm i zaangazowanie.

Kursy dla dorostych (jezyk polski dla obco-
krajowcéw i jezyk niderlandzki dla Polakéw)

stanowig wazny moment dla naszych kursantéw.




W grupie jezyka polskiego wigkszos¢ kursantow
ma juz wnuki, ktérych teraz nie widzg. Dwa razy
w tygodniu spotykamy si¢ na platformie online,
zeby pouczy¢ si¢ polskiego, ale tez, zeby po pro-
stu porozmawia¢, zobaczy¢ si¢ z ludzmi, z kto-
rymi od kilku lat widywalismy sie co tydzien na
zajeciach, sprawdzi¢ czy u nich wszystko dobrze,
jak sie majg. Dla niektérych te lekcje to odskocz-
nia od samotnosci...

Staramy sie takze nawigzywa¢ do naszej pa-
tronkl - kazda klasa co roku ma przyna)mmej

dwie lekcje poswigecone Wistawie Szymborskiej.
Od momentu nadania imienia szkole wspoipra-
cujemy z Fundacja Wistawy Szymborskiej i z jej
prezesem, panem Michatem Rusinkiem.

Fundacja codziennie publikuje filmy na Fa-
cebook’u, w ktérych polscy artysci czytajg poezje
Noblistki, ktore my chetnie udostgpniamy na na-
szym fanpage’u.

Prezes Fundacji, przyjaciel naszej szkoly,
Pan Michal Rusinek jest poeta, ktdrego wiersze
dla dzieci goszcza czesto na lekcjach w szkole
nalezg do naszych ulubionych. W zesztym roku
szkolnym zorganizowaliémy konkurs recytator-
ski jego wierszy. Tym razem, kilka tygodni temu
oglosilismy ponownie konkurs recytatorski, ale
w nieco innej formie - dzieci musza nauczy¢ si¢
wybranego wiersza Rusinka z serii pt.: ,Wierszyki
domowe” i przesta¢ nam film, na ktérym pigknie
recytuja wiersz. Konkurs trwa do 1 maja, a my
zapraszamy wszystkie dzieci, nie tylko z naszej
szkoty, do udzialu w konkursie!

Przed czasem wirusa Mamy ze szkoly spoty-

OLALEUVEN.EU

DLSESCHOOLLEUVEN.EU

ZAPISY NAROK SZKOLNY
2020/2021

Polska Szkola w Leuven im. W. Szymborskiaj
ZAPRASZA DZIECI'W WIEKU 2,5-13 LAT!

5y 1-6: jgayk polsi,
urupsfsaiacn: hastoria, chenss

& Mis|n Kaofch)

/_

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
NA DARMOWE LEKCJE PROBNE!

woww, polskasziolaleuven.eu
Pytania? Napisz lub zadnwon!
szkolawleuven® gmail.com - 0488305805

kaly si¢ na zajeciach fizycznych: zumbie i strong
by zumba. Wiemy, ze dla nich brak tych 2 go-
dzin czasu, ktory miaty tylko dla siebie to twardy
orzech do zgryzienia. Wspieramy je i cieszymy
sie, ze réwniez ich trenerka — pani Magdalena
Mozgawa - nagrala treningi, ktére my chetnie
udostepniamy i z ktérych mamy chetnie korzy-
staja.
Jako szkota chcemy oczywiscie uczy¢, jak row-
niez faczy¢, motywowac, informowag, ale uwaza-
my, Ze na tym nasza rola nie moze si¢ skonczyc¢.
Dokoticzenie na str. 11




Napisates
ksigzke®e

Tomik poezji,
biografie,

kryminat,
romanse

Nie chowaqj je|
do szuflady!

Zajmujemy sie przygotowaniem ksigzki do druku,
zaczynajgc od redakcji, przez sktad komputerowy,
opracowanie graficzne i kohczgc na dostarczeniu
wydrukowanej ksigzki pod wskazany adres.

Zajmujemy sie rowniez przygotowaniem ksigzek

w formie elektronicznej EBOOK
oraz w formie dzwiekowej AUDIOBOOK.

Napisz do nas:

wydawnictwo@nowinki.be




Dokonczenie ze str. 9

Szkota polska w czasach koronawirusa

Dlatego postanowiliémy pomaga¢ najlepiej
jak tylko potrafimy.

Dzieki stalemu kontaktowi z rodzicami na-
szych dzieci i wiemy, Ze niektérzy maja sporo
probleméw z pomoca dzieciom w ich zadaniach
ze szkoly belgijskiej.

Dlatego postanowili$smy wyjs¢ naprzeciw tym
potrzebom i uruchomili$my pomoc jezykows dla
dzieci. Najwickszg frustracja niektérych rodzi-
cow sg zadania ze szkoly belgijskiej. Dlatego kil-
ku wolontariuszy zdecydowalo sie, bezplatnie, im
pomoc. Konsultacje przez Skype z dzieckiem i ro-
dzicem maja tak naprawde na celu pomoc rodzi-
cowi, by byl w stanie pomdc dziecku. Czasem jest
to przetlumaczenie instrukcji zadania, czasem
wytlumaczenie zagadnienia lub stosowanej me-
tody. W ten sposob chcemy wyjs¢ naprzeciwko
rodzicom i powiedziec’ im ,,nie jeste$ sam, mozesz
na nas liczy¢”. Dodatkowo, nasi nauczyciele jezy-
ka polskiego oferuja bezplatng pomoc jezykowa

oraz bezplatne zajecia logopedyczne, aby dzieci,
ktdre tej pomocy naprawde potrzebuja mogly z
niej, wlasnie teraz, skorzystac.

Wiemy, ze taka sytuacja dla nikogo nie jest
tatwa. Ale razem damy rade. Dzigkujemy wszyst-
kim, ktérzy nas wspieraja, motywuja i nam po-
magaja. Dzieki Wam mamy jeszcze wiecej energii.

Wszystkim zyczymy duzo zdrowia, spokoju,
cierpliwosci, bo kiedys to si¢ na pewno skonczy
dokladnie tak, jak napisata nasza patronka, Wi-
stawa Szymborska:

»Czemu ty sig, zla godzino,
z niepotrzebnym mieszasz lgkiem?
Jestes - a wiec musisz mingc.
Miniesz - a wigc to jest piekne.”
Elzbieta Czarnecka i Elzbieta Grabiec
Dyrekcja Polskiego Przedszkola i Szkoly im. W.
Szymborskiej w Leuven
www.polskaszkolaleuven.eu
szkolawleuven@gmail.com

Gotowanie jeszcze nigdy nie byto
takie proste!

Odkryj

momlx

ther

mozesz go kupic
rowniez na kredyt.

tel. 0484 159 874
Ei AniaMix




Sklep z najlepszymi polskimi produktami

Square Jean-Baptiste de Greef 5, 1160 Audhergem, tel. 023193551
26063 D@é Zapraszamy od poniedzialtku do soboty od 7h30 do 19h30
w niedziele od $h00 do 18h00.

Polecamy produkty

najlepszych polskich marek.

Swietne ciasta, ziola,

bogaty asortyment produktow bio
oraz naczynia ekologiczne ,, jadalne’,
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F/Z‘ BIURO KSIEGOWE W BRUKSELI

CONSULT

Oferujemy pomoc w formalnosciach zwiazanych
z przezwyciezaniem kryzysu
wywoianego koronawirusem:

iwanie zasitku tymczasowego
odraczanie ptatnosci sktadek kwartalnych
na ubezpieczenie spoteczne,
- obnizanie wysokosci sktadek,
-umarzanie sktadek.

www.comptadconsult.be, e-mail: info@comptadconsult.be
OBSLUGA ROWNIEZ W JEZYKU POLSKIM, tel. 0485 93 73 73




Spotkania NA PARKIECIE

piatkowy wieczor,
przed pandemia, od-
byto sie czwarte z kolei

spotkanie kobiet NA PARKIECIE.
Tym razem rozmawialy$émy o tym,
jak trudno jest nam powiedzie¢
NIE, o ,przyciasnych ubrankach
przypisanych rol’, czyli o narzuco-
nych nam w dziecinstwie wzorcach
zachowan i postepowan, ktére maja
ogromny wplyw na nasze dorosle
zycie. Punktem wyjécia naszych
rozmoéw byla ksigzka, $wiatowy be-
stseller autorstwa Ichiro Kishimi i
Fumitage Koga pod tytutem: ,,Od-
waga bycia nielubianym”.

Czym s3 wieczory NA PAR-
KIECIE?

To inicjatywa, ktora wyszta od
polskich kobiet w Brukseli, ktére
szukaly plaszczyzny pozwalaja-
cej im spotkal sie co jaki$ czas w
przyjaznym miejscu, z podobnymi
sobie, otwartymi, kreatywnymi,
pozytywnymi osobami; to miejsce,

gdzie mozemy wymienia¢ mysli,
doswiadczenia, inspirowac si¢ wza-
jemnie, da¢ upust wlasnej kreatyw-
nosci.

Jednym stowem: NA PARKIE-
CIE, to niezwykle, kameralne spo-
tkania kobiet w Brukseli, odbywa-
jace sie cyklicznie, co miesigc lub
rzadziej. W niewielkich grupach
(ilo$¢ miejsc ograniczona, max. 20)
rozmawiamy na wazne dla nas te-
maty. Naszym hastem przewodnim
jest: ,uzupelniamy sie, a nie wyklu-
czamy” oraz: ,laczymy sie wokot
wartoéci uniwersalnych, a nie po-
gladow”

Stanowimy caly przekrdj spo-
teczny i wiekowy. Sq wérdd nas pa-
nie o réznych zawodach, nierzad-
ko artystki. Do naszych rozmoéw
zapraszamy ekspertki w roznych
dziedzinach. Ciagle dochodzg do
nas nowe osoby, ktére swoimi oso-
bowosciami wnosza wiele dobrego
do naszego grona.

Mito mi widzie¢ jak my, kobie-
ty o réznych pogladach tworzymy
co$ na ksztalt plemienia. Zresztg
przy$wieca nam ten piekny cytat,
zaczerpniety z sieci.

Spotkania NA PARKIECIE
odbywajg si¢ przy jednej z najpiek-
niejszych alei Brukseli: Avenue de
Tervueren 81. (pomiedzy metrem
Montgomery i Merode - bardzo
dogodna lokalizacja dla wigkszosci
pan - niedaleko polskiej ambasady,
konsulatu i Domu Polski Wschod-
niej.

Kazde z naszych spotkan od-
bywa si¢ w grupach, maksymalnie
do 20 oséb. Kazdy moze si¢ na
nie zapisaé. Oplata organizacyjna
wynosi symboliczne 8 euro i nie
wzroénie (pokrycie kosztéw wy-
najmu sali, poczestunek, ksigzki
do losowania, nagrody za specjalne
osiaggniecia itp.)

Cd. str. 15




POLSKI PRODUCENT RUSZTOWANIA NA RYNKU EUROPEJSKIM
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Dokonczenie ze str. 13

Spotkania NA PARKIECIE

Spotkania odbywajg si¢ zazwyczaj raz na miesigc
(badzZ rzadziej), przewaznie w pigtek. Za kazdym ra-
zem, uczestniczki otrzymujg symboliczny, lecz wyjat-
kowy upominek, jest losowanie warto$ciowej ksiazki,
zapraszamy ciekawych ludzi i ekspertéw). Nastepuje
wspaniala wymiana wartosci, ma ona takze realny,
namacalny wydzwiek - dziewczyny (czyli panie w roz-
nym wieku) wychodza z cienia ze swoimi talentami,
proponuja wlasne ksigzki, warsztaty, propaguja i na-
glasniajg warto$ciowe akcje w miescie i te o szerszym
zasiegu. W trosce o jakos§¢ naszych spotkan wymiana
talentéw, informacji odbywa sie zazwyczaj po zakon-
czeniu wiodgcego tematu.

Nowym akcentem naszych spotkan jest przyzna-
wanie symbolicznej nagrody KROLOWE] PARKIE-
TU. Jest to wyraz uznania dla pan, ktére w ostatnim
czasie wslawily sie jakim§ osiggnieciem w réznych
dziedzinach zycia.

Po raz pierwszy drewniana, ekologiczna statuetka
»krélowej parkietu”, wraz z dyplomem i pasowa roza

r“"—_ .__-"

trafity do niezwykle wrazliwej brukselskiej poetki Lu-
cyny Angermann za pickny wiersz, méwigcy o matce i
dziecku prowadzonym na $mier¢ w Auschwitz. Wiersz
niezwykle sugestywny, chwytajacy za serce lotem bly-
skawicy obiegl niemalze caly $wiat, w kilka dni zostat
przetlumaczony na wiele jezykow $wiata i mial kilka-
dziesiat tysiecy odston na Facebooku.

Tematem naszych spotkan do tej pory byly:

1) Spotkanie organizacyjno-informacyjne

2) Maksymalnie minimalni

O sztuce minimalizmu we wszystkich dziedzinach
zycia (minimalizm i wszystko co si¢ z nim taczy: zdro-
we zycie, pows$ciagliwo$¢, umiar, jako$¢ zwiazkow,
ekologia, drugie zycie ubran, czyli recykling, dobre

.

adresy w Brukseli itp.).

3) Ty - Twdj najwiekszy sprzymierzeniec.

O sztuce nawigzania przyjazni ze swoim we-
wnetrznym, pewnym siebie ,ja”. O szukaniu wartosci
w sobie, a nie na zewnatrz $wiata (byl glos eksperta).

4) ,,Sztuka bycia nielubianym” na podstawie ksigz-
ki pod tym samym tytutem.

Tematow jest mnostwo, spotkania ciesza si¢ wiel-
ka popularnoscia. Zazwyczaj po ogloszeniu na FB na-
zajutrz jest juz komplet uczestnikow.

Spotkania, co nalezy bardzo mocno podkresli¢,
nie majg charakteru ,pogaduszek” Priorytetem jest
realizacja zalozonego tematu, dopiero po nim jest
luzniejsza cze$¢, networkowa i towarzyska. Mnostwo
tematéw przed nami, od zdrowotnych, poprzez psy-
chologiczne (z udzialem ekspertow), literackie, lifesty-
lowe, podréznicze, z udzialem ciekawych oséb itp.

Nasze wieczory beda trwaly, dopdki bedzie taka
potrzeba wérdd kobiecej czesci brukselskiej Polonii. A
zanosi si¢ na to, ze istnieje wielki gléd takich spotkar.

Postaramy sie, by kazda z pan znalazla co$ dla sie-
bie i wyszta od nas ubogacona o nowg wiedze, dobre
emocje, nowe, warto$ciowe znajomosci.

Kolejne spotkanie odbedzie si¢ 27 marca i bedzie
na temat pokonywania wlasnych stabosci i podejmo-
wania proby poznania siebie w skrajnie trudnych sy-
tuacjach, w kontekscie wypraw Camino, czyli pieszych
wedréwek do Santiago de Compostela potaczonych z
rozwojem osobistym. Swoimi do$wiadczeniami po-
dzieli si¢ z nami wielokrotna uczestniczka takich wy-
praw Monika, ktéra prowadzi na Facebooku Nomad-
niczy Klub Frankolubnych.

Wszystkie informacje dotyczace naszych spotkan,
uczestnictwa, tematéw i innych rzeczy mozna znalez¢
na Facebooku lub na stronie www.korzeniewska.com
w zakladce: NA PARKIECIE, a takze pod adresem
agaa2086@gmail.com. Agnieszka Korzeniewska

5/2020 (127) e maj 2020 e www.nowinki.be 1
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Dysfunkcja szczekowo-twarzowa u dzieci, czes¢ 1

Oddychanie ustne

Dysfunkcje szczekowo-
-twarzowe, nie tak rzadkie
jak sadzimy ...

Dysfunkcja  szczekowo-twa-
rzowa jest zaburzeniem funkcji
szczek. Obecnie okolo 2/3 dzieci
ma dysfunkcje zebow i szczeki o
bardzo réznym stopniu nasilenia.
50-60% dzieci wymaga lecze-
nia ortodontycznego. Uzebienie
mleczne, ktére pojawia si¢ miedzy
6 a 3 rokiem zycia, bedzie stopnio-
wo zastepowane przez zeby stale
od 6 roku zycia, a tym samym ich
ilo$¢ bedzie zwiekszona z 20 do 32
zebow. Poniewaz z¢by state sg szer-
sze niz zeby mleczne, jama ustna
bedzie musiata rozwija¢ sie stop-
niowo, aby umozliwi¢ harmonijny
rozwoéj twarzy i unikna¢ wad zgry-
zu.

Rozw¢j szczeki lub zuchwy
jest skomplikowany, ale dobrze
skoordynowany. Moze by¢ zmie-
niony przez czynniki genetycz-
ne lub nabyte. Wséréd nabytych
czynnikéw dysfunkcje migéni lub
bodzce zewnetrzne mogg zapobiec
zlemu rozwojowi szczek. Bodzce
zewnetrzne lub ,parafunkcje” to
czynnosci lub nawyki, ktére nie
odpowiadaja normalnej funkgji fi-
zjologicznej. Mozemy wspomnie¢
o ssaniu kciuka, wypychaniu jezy-

ka, zgrzytaniu z¢bami, obgryzanie
paznokci itd. Te parafunkcje zo-
stang opracowane w czgsci drugiej
dysfunkcji  szczekowo-twarzowej
dziecka.

Czy oddychanie odgrywa role w
rozwoju dziecka?

Oddychanie bedzie odgry-
wa¢é bardzo wazng role w rozwoju
szczek 1 twarzy, ale takze w rozwo-
ju kregostupa. Dziecko stopniowo

rozwija fizjologiczne oddychanie
przez nos. Podczas oddechu, usta
sa zamkniete, jezyk podtrzymuje
podniebienie, umozliwiajac regu-
larny wzrost szczeki i nosa. Powie-
trze jest dobrze przefiltrowane i
nawilzone, gérne drogi oddechowe
dziatajg dobrze, a sen jest spokojny.

Co spowoduje nadmierne oddy-
chanie przez usta?
Jednym z gtéwnych nieko-

Cabinet Merode

Dr. Kamil Waskiewicz
Stomatolog

chirurg szczekowo-twarzowy
42 Rue de la Gare, 1040 Etterbeek
dr.waskiewicz.kamil@outlook.com

tel. 0470.472.975




rzystnych  skutkéw oddychania
ustnego jest patologiczny wzrost
szczgk i twarzy. Rzeczywiscie, je-
zyk zostanie umieszczony w niz-
szej pozycji na poziomie zuchwy,
aby wpusci¢ powietrze i zapobiec
stymulacji podniebienia i jego
poprzecznemu rozwojowi. F‘uk
szczekowy przybiera ksztalt ,V” i
jest zbyt krotki i waski (wydrazone
podniebienie).

Niedostateczna przestrzen
uniemozliwi prawidlowy wzrost
zebow, ktére si¢ nakladaja na sie-
bie. Jezyk moze wypycha¢ dolne
siekacze, ktére beda pochylone
do przodu. Powstaje bledne koto,
gorna szczgka, niewystarczajaco
szeroka, nie moze dtuzej pomiesci¢
objetosci jezyka, ktory bedzie bar-
dziej sklonny do pozostania w dole
i poszerza¢ odstep miedzy gorny-
mi i dolnymi zebami, tworzac luke

roby goérnych drég oddechowych
(niezyt nosa, zapalenie nosa i gar-
dla, infekcje ucha i astma).
Ponadto powoduje to modyfi-
kacje postawy glowy i szyi. Dziecko
zmienia swoj3 postawe, wysuwajac
gltowe do przodu, aby umozliwi¢
tatwiejsze przejscie powietrza w
goérnych drogach oddechowych.

Wreszcie, oddychanie poprzez
usta powoduje sucho$¢ w jamie
ustnej, ktéra moze sprzyjaé rozwo-
jowi prochnicy.

Jakie sa przyczyny oddychania
ustnego?

W 70 do 80% przypadkéw od-
dychanie ustne jest spowodowane
ztym nawykiem dziecka, takim jak
ssanie kciuka lub smoczka przez
dtuzszy czas. W 20-30% przypad-
kéw jest to spowodowane niedroz-
noscig gérnych drég oddechowych

(przestrzen). Dolna cze$¢ twarzy
ma tendencje do wzrostu bardziej
niz reszta twarzy. Szczeki gornej i
dolnej czesci mogg by¢ niezsyn-
chronizowane, co stwarza asyme-
trie zgryzu.

Ponadto oddychanie poprzez
usta moze prowadzi¢ do wigkszych
probleméw z oddychaniem. Zatoki
i przewody nosowe nie beda wy-
starczajaco rozwiniete. Zwykle nos
ogrzewa, nawilza powietrze i filtru-
je wigksze czastki. Ten system jest
pierwsza bariera immunologiczna.
Oddychanie przez usta naraza na
wiekszg liczbe infekeji, poniewaz
naplywajace powietrze jest zimne
i wcigz obcigzone bakteriami. U
tych osob czeéciej wystepuja cho-

(przerosniete migdalki, polipy, nie-
zyt nosa o podfozu alergicznym lub
zakaznym, wady rozwojowe gor-
nych drég oddechowych itp.)

Jak rozpoznac ,,respirator ust-
ny”?

Dzieci maja charakterystycz-
na budowe twarzy: diugi i waski
aspekt twarzy, twarz zmeczone-
go i niezbyt ekspresyjnego wy-
razu, otwarte usta, oczy podkra-
zone, maly, zadarty nos, czasami
szczelina migdzy zgbami gornej i
dolnej czesci.

Kamil Waskiewicz

Na poziomie behawioralnym
te dzieci moga by¢ zmeczone i mie¢
problemy z koncentracja. W nocy
sen moze by¢ zaburzony, dziecko
moze chrapa¢ i odczuwaé pra-
gnienie w nocy, a po przebudzeniu
moze by¢ spocone.

»Zamknij usta, kiedy jesz!”. Ale
te dzieci, ktére oddychaja ustami,
nie moga wykonac¢ tego polecenia.
Pomy$l o tym, jak sie czujesz, gdy
jeste$ przeziebiony, masz zatkany
nos i masz co$ zjes¢. Uczucie dusz-
nosci jest szybko odczuwalne.

Stan sie $wiadomy i szybko
reaguj

Postepowanie powinno by¢
wczesne i wykonane przed koricem
wzrostu szczeki. Najczesciej jest to
postepowanie multidyscyplinarne
(laryngolog, stomatolog, logopeda
i ortodonta) w leczeniu zaréwno
przeszkéd oddechowych, pozycji
jezyka, jak i sposobu oddychania.

Wezesne leczenie moze, po-
przez urzadzenia, stymulowaé
wzrost podniebienia, aby przywroé-
ci¢ szczegke wystarczajaco duzg, aby
pomiesci¢ jezyk. Idealny wiek to 7
lub 8 lat. Najpdzniej nalezy go sto-
sowaé przed ukonczeniem 12 lub
13 lat (koniec wzrostu szczeki).
Inne urzadzenia, czgsto w postaci
rynien, pomagaja ponownie przy-
wroéci¢ prawidlowa pozycje jezyka
w celu zachecenia do oddychania
przez nos i zniechecaja do ssania
kciukéw czy smoczkéw, ktore pod-
trzymuja oddychanie ustne.

Szczegélng uwage nalezy
zwrdci¢ na oddychanie dziecka.
Dla jego wzrostu i dobrego rozwoju
szczeki istotne jest, aby jego funk-
cja oddychania byla prawidlowa,
aby nie doszlo do nieodwracalnych
zmian.




W sieci naszych sklepéw
mozesz ptaci¢ rowniez
kartq Sodexo

Bl

1050 Ixelles
Chee d’Ixelles 311
tel. 02 644 03 70

1090 Jette
Rue Leopold |
tel. 02 426 54 42

Polecamy
artykuty
piekarniczo - cukiernicze
artykuty spozywcze
oraz prase i kosmetyki

1070 Anderlecht
Place du Droit 5
tel. 02 521 77 69
fax 02 527 41 56

www.polsmaak.com

1190 Forest
Rue Jean Baptiste Van Pe 5
tel. 02 377 59 27

1210 Saint Josse
Rue Bonneels 25
tel. 02 280 64 14




LIFT SERVICE

= Jedyna polska winda od 1. do 16. pietra

= 4 <<m=ﬂ< do Q<M3ON<ﬂ.mm (lift na przyczepce max wysokos¢ 1.90m idealny do przejscia przez garaz na tyt bloku)

= przeprowadzki krajowe i miedzynarodowe tura vat

= wszelkie zezwolenia na transport fak
a takze 3 miesieczne badania techniczne OCB na windy

Zapraszamy do wspotpracy firmy, a takze osoby prywatne POLSCY KIEROWCY, méwimy biegle po flamandzku i francusku

NOWOSC! Wynajem dzwigow dekarskich: 40 m udzwig do 1000kg,
25m udzwig 3000kg idealny do belek stalowych, drewnianych, dachéwki
posiadamy takze przyssawke do szkia (udzwig do 500kg) z mozliwoscia
przelozenia okien nad budynkiem

transport chapu i czarnoziemu do 2m? jednorazowo wywyrotka

gsm 0484 76 40 80 - Arek



Badz na biezaco!

Polub nas na Facebooku

n BelgicaServices
ZATRUDNIAMY:

KONTRAKT BEZTERMINOWY OD 1. DNIA
PRACY, ATRAKCYINE WYNAGRODZENIE,
GWARANCJE WYPLATY NA CZAS,

CZEKI ZYWNOSCIOWE OD 1. DNIA PRACY

+ 100% ZWROT KOSZTOW TRANSPORTU,
ODZIEZ OCHRONNA, WAKACYINE, PREMIE
ROCZNE, WSZELKIEGO RODZAJU
SWIADCZENIA SOCJALNE ORAZ PEATNY
URLOP EDUKACYINY

+ PRACE PODCZAS NIEOBECNOSCI
KLIENTA (CENTRUM PRASOWANIA LUB
LASTEPSTWO), POMOC W SPRAWACH
ADMINISTRACYINYCH (BANK, URZAD
GMINY, UBEZPIECZENIE ITP.)

+ W CELU ULATWIENIA ROZLICZENIA DWA
PRZEDOSTATNIE PRACUJACE DNI
KAZDEGO MIESIACA BIURA CZYNNE SA W
GODZINACH OD 9.00 DO 19.00; W
POZOSTALE DNI PRACUJACE BIURA
CZYNNE SA OD 9.00 DO 17.00.

NASZE BIURA:

CHAUSSEE DE WATERLOO 117
1060 SAINT-GILLES

AVENUE DAILLY 239
1030 SCHAERBEEK

ZADZWON DO NAS!

0488 01 20 00
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QX /) TITRES-

SERVICES
Belgijska firma AAXE Titres-Services

z 16-letnim doswiadczeniem zatrudni Panie do sprzatania

Zapewniamy:
Mita, zaufana i profesjonalna obstuge
Legalizacje godzin u pracodawcow prywatnych oraz
pomoyc w znalezieniu dodatkowej pracy
Swiadczenia socjalne i emerytalne
Platne: urlopy edukacyjne, zwolnienia lekarskie, dni swigteczne
Bony zywnosciowe od 1. dnia pracy
Zwrot kosztow transportu
Szkolenia zawodowe
Kurs francuskiego
Odziez ochronna
Upominki swigteczne
Telefon stuzbowy
Zapraszamy rowniei Panie bez wlasnych godzin

Udzielamy informacji w jezyku polskim:

Etterbeek Woluwe-Montgomery Molenbeek-Basilique Uccle- 5t Gilles-Ixelles  Diegem

Bld St Michel 61 Ruedu Duc4 Boulevard duJubilé 27 RueVandrekindere 217 Pegasuslaan 571

1040 Bruxelles 1150 Bruxelles 1080 Bruxelles 1180 Uccle 1831 Diegem
tel.02/7707068 tel 02762 6094 tel:02/4203350 tel:02/344 4471 Paulina 0486/208440
Krystyna:0496/302468  Jolanta: 0495/2599 84 Dorota: 0497/4290 21 Aneta 0430/44 7800 Na umawione spotkanie
Agnieszka: 0459/ 0517 46 sohota: Fh00 do 13h00

www.aaxe.be
e-mail: titres-services@aaxe.be

Serdecznie zapraszamy do wspolpracy!




-MAGABEL?
-NATURALNIE!

Pracujmy razem
W zgodzie z naszg planelg

Dotacz do Lidera na rynku belgijskim z 13-letnim
doswiadczeniem w systemie titres-services.

Nasze niezmienne cechy wyrdzniajace nas nawet
podczas okresu izolacji:

NIEZAWODNOSC. Jestesmy z Wami w statym
kontakcie telefonicznym i mailowym.

OPIEKA. Zapewniamy wsparcie oraz organizujemy
dla was liczne zajecia na naszej grupie
facebookowej: Magabel ensemble. Naturellement!

DYNAMICZNOSC. Dla nas czas nie zwolnit,
jesteSmy aktywni i reagujemy na wasze
potrzeby.

ZAANGAZOWANIE. Ekologia jest dla nas zawsze
na pierwszym miejscu. Dziatamy

ekologicznie i zachecamy do tego naszych
wspotpracownikow! Zapoznaj sie z naszymi
dziataniami na Facebooku: Magabel Team.

Badz na biezaco! Dotgcz do naszej spotecznosci:

na funpage'u: Magabel Team
o Na grupie: Magabel ensemble. Naturellement!

magabel  ZATRUDNIAMY BEZ GODZIN
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Zwiazki ACV/CSC informuja:

Podatek dochodowy w Belg

azdy, kto osiaga dochody w Belgii, jest
B zobowigzany do corocznego skladania

zeznan podatkowych i do odprowadza-
nia w tym kraju podatku dochodowego. Na jego
wysoko$¢ ma wpltyw wysokos$¢ dochodow, ale tez
sytuacja rodzinna oraz niektére wydatki podat-
nika. Dzieki systemowi podatkowemu panstwo
moze funkcjonowa¢. Z naszych podatkéw sg po-
krywane koszty szkolnictwa i utrzymania drdg,
transportu publicznego, pracy gmin i urzedéw
panstwowych, inspekgcji oraz stuzb podatkowych
i stuzb publicznych zapewniajacych bezpieczen-
stwo (policji, wojska, wigziennictwa, strazy po-
zarnej, ochrony cywilnej i sgdownictwa). Row-
niez doptaty do utrzymania szpitali, do opieki
zdrowotnej oraz na cele zwigzane z kulturg po-
chodza z podatkéow.

SYTUACIA RODZINNA

Jako rodzina traktowane s3 osoby, ktore 1
stycznia 2020 r. oficjalnie mieszkaly z podatni-
kiem pod tym samym adresem. Oznacza to, ze
wszystkie te osoby 1 stycznia 2020 r. musialy nie
tylko przebywa¢, ale réwniez by¢ zameldowane
pod tym samym adresem.

Osoby pozostajace w zwigzku malzenskim
lub majace oficjalng umowe o prowadzeniu
wspolnego gospodarstwa rozliczaja si¢ wspolnie.
Jesli maja dzieci, razem otrzymujg ulgi i razem
odliczaja ewentualne wydatki na ztobek, przed-
szkole czy szkofe.

Osoby pozostajace w nieformalnym zwigz-
ku rozliczaja si¢ osobno. Jesli maja dzieci, tylko
jedno z rodzicdw moze rozlicza¢ si¢ z dzie¢mi i
powinna by¢ to osoba, ktdra jest glowa rodziny,
czyli ta, ktora osiaga wyzsze dochody. Jednak ro-
dzice mogg uzgodni¢ miedzy sobg, ktore z nich
bedzie rozliczalo si¢ z dzie¢mi. Nalezy pamietac,
ze atesty fiskalne za ztobek, przedszkole czy szko-

te muszg by¢ wystawione na nazwisko rodzica,
ktory rozlicza sie z dzie¢mi.

Osoby, ktore nie mieszkaja razem, ale maja
wspolne dzieci mieszkajace z nimi w systemie

co-ouderschap/garde partagée (np. tydzien z
matka i tydzien z ojcem), mogg otrzymac po po-
towie ulgi podatkowej przystugujacej na dzieci na
utrzymaniu. Jesli dzieci mieszkaja tylko z jednym
z rodzicéw, to tylko ten rodzic ma prawo do ulgi
podatkowej na nie. Drugi rodzic moze odliczy¢
alimenty placone na swoje dzieci, z ktérymi nie
mieszka.

Dzieci na utrzymaniu - zgodnie z belgijska
ordynacja podatkowa rodzice lub opiekunowie
moga otrzymac ulgi podatkowe na dzieci, jesli
spelnione s3 nastepujace warunki (dotyczy rozli-
czen za 2019 r.):

1. Na dzien 1 stycznia 2020 r. dziecko musi
by¢ zameldowane pod tym samym adresem z ro-
dzicami/opiekunami.

Uwaga! Dziecko, ktore przez pewien czas nie
mieszka z rodzicami/opiekunami ze wzgledu na
studia w innym miescie lub np. z przyczyn zdro-
wotnych (dluzsza hospitalizacja itp.), wciaz jest
traktowane jako dziecko na utrzymaniu.

Ponadto za dzieci mieszkajace z rodzicami
pod tym samym adresem uwaza si¢ dzieci, kto-
re: zmarly w 2019 r., pod warunkiem, ze w 2018
r. byly na utrzymaniu rodzicéw/opiekunow; te,
ktore urodzily sie i zmarly w 2019 r., te, ktére w
2019 r. urodzily si¢ martwe lub jezeli poronienie
nastgpifo po minimum 180 dniach ciazy; dzieci
zaginione lub porwane (jesli spetnione sg dodat-
kowe warunki zawarte w belgijskiej ordynacji po-
datkowej).

2. Dochody dziecka w 2019 r. nie mogg prze-




— rozliczenia za rok 2019

"
A1

kroczy¢: 3 330 euro netto, 4 810 euro netto w
przypadku osob samotnie wychowujacych dziec-
ko/dzieci i 6 110 euro w przypadku oséb samot-
nie wychowujacych niepelnosprawne dziecko/
dzieci.

3. Dziecko nie moze osigga¢ dochodu, kto-
ry jednoczesnie jest kosztem rodzica/opiekuna,
np. rodzic prowadzi dziatalnos$¢ gospodarcza i na
czas wakacji zatrudnia swoje dziecko do pomocy
w firmie, a place wyplacana dziecku odlicza od
podatku jako koszt. W takiej sytuacji rodzic nie
moze korzysta¢ z ulg na to dziecko.

Inne osoby na utrzymaniu - oprdcz ulg na

dzieci podatnik moze ubiega¢ si¢ o ulgi na inne
osoby mieszkajace z nim pod jednym adresem,
np. na rodzicéw, ktorzy maja bardzo niskie do-
chody (lub w ogdle ich nie majg), ewentualnie na
inne osoby (jesli spetnione sg warunki zawarte w
belgijskiej ordynacji podatkowej).

DOCHODY PODLEGAJACE
OPODATKOWANIU

Dochody z nieruchomosci, czyli z wynajmu
budynkéw, mieszkan, gruntéw. Osoby posiadaja-
ce nieruchomosci w innym kraju (poza Belgia)
réwniez maja obowigzek wykazania ich w zezna-
niu podatkowym.

Dochody z majatku ruchomego - to zyski
pochodzace z inwestycji (dywidend, depozytow,
obligacji, akcji itd.), kont/ksigzeczek oszczed-
nosciowych oraz z wynajmu np. umeblowanego
mieszkania lub lokalu przeznaczonego do celow
handlowych (majatkiem ruchomym jest wyposa-
zenie nieruchomosci — meble itp.).

Dochody ze stosunku pracy - sa to place,
ale réwniez wszelkiego rodzaju dodatki, jak np.
premie (13. pensja, premia uznaniowa itp., nie-
zaleznie od tego, czy wyplaca je pracodawca czy
fundusz branzowy), samochéd stuzbowy, od-
szkodowania z powodu zerwania umowy o pra-
ce, dofinansowywane positki, zwroty kosztéw za
dojazdy do pracy (kwota min. 410 euro za 2019 r.
jest zwolniona od podatku), bezplatne zakwate-
rowanie, ekwiwalent urlopowy.

Dochody zastepcze i $wiadczenia z ubezpie-
czenia spolecznego, czyli zasitki dla bezrobot-
nych, zasiltki dla bezrobotnych z dodatkiem od
pracodawcy (nowa nazwa emerytury pomosto-
wej), zasitki chorobowe, macierzynskie, inwalidz-
kie, zasitki i odszkodowania z tytulu wypadkow
przy pracy, zasitki wychowawcze (ouderschap-
sverlof/congé parental) i z tytulu zawieszenia
umowy o prace (tijdskediet/crédit-temps).

Dokoticzenie na str. 28




Dokonczenie ze str. 27

Podatek dochodowy w Belgi

Emerytury, czyli Swiadczenia eme-
rytalne.

Srodki na utrzymanie lub alimenty otrzyma-
ne od bliskiej osoby lub od (bytego) wspoimat-
zonka. Sg one traktowane jako dochdd i podlegaja
opodatkowaniu, przewaznie do 80% otrzymanej
kwoty. Jedli przesytane sg bezposrednio dziecku,
wowczas nie moga by¢ traktowane jako dochéd
rodzica lub opiekuna, ktéry je wychowuje. Dziec-
ko, niezaleznie od wieku, samo musi zlozy¢ ze-
znanie podatkowe. Pierwsze 3 330 euro $rodkow
na utrzymanie/alimentéw na dzieci jest zwol-
nione z opodatkowania. Srodki na utrzymanie/
alimenty wyplacane (przez rezydentéw) osobom
przebywajagcym w innym kraju podlegaja opo-
datkowaniu w tym kraju, w ktérym przebywa ich
odbiorca.

Inne dochody, np. niektore nagro-
dy, dotacje.

Dochody zwolnione z podatku dochodowe-
go - nalezg do nich $wiadczenia rodzinne i po-
rodowe, otrzymane $rodki na utrzymanie dzieci
lub alimenty do wysokosci 3 330 euro, dochody
dzieci z pracy studenckiej (max. 2 780 euro) zasit-
ki z ubezpieczenia spolecznego, stypendia, zasitki
strajkowe.

PROGI PODATKOWE I STOPA PO-
DATKOWA
Podstawowa kwota wolna od podatku za rok
2019 wynosi 8 860 euro. Moze ona zosta¢ pod-
wyzszona w zalezno$ci od sytuacji rodzinnej i do-
chodowej podatnika. Oto przyktady:
® Jedli podatnik ma jedno dziecko na utrzy-
maniu, kwota wolna od podatku za 2019 r.
zostanie podwyzszona o 1 610 euro, w przy-
padku dwojga dzieci na utrzymaniu wzrosnie
0 4 150 euro, przy trojgu dzieci o 9 290 euro,

przy czworgu o 15 030 euro, a za kazde kolejne
dziecko o 5 740 euro.

® Za kazde dziecko, ktore 1 stycznia 2020 r. mia-
fo mniej niz 3 lata, kwota wolna od podatku
zostanie dodatkowo (poza wymienionymi
wyzej) podwyzszona o 600 euro, jesli podatnik

nie bedzie odliczal kosztéw ztobka
lub opiekunki.

® . Jesli podatnik ma
na utrzymaniu inne
osoby  niz
dzieci, czyli rodzicow,
dziadkéw, braci, siostry w
wieku powyzej 65 lat, to kwo-
ta wolna od podatku bedzie
podwstzona 03220 euro,aw
przypadku innych niz wymie-
nione oséb na utrzymaniu - o
1 610 euro.

® Kazda niepelnosprawna oso-
ba na utrzymaniu jest traktowana jako dwie
osoby, zatem kwota wolna od podatku zostaje
podwojona.

wlasne

System naliczania podatku docho-
dowego

Jesli dochdd przekroczy kwote wolng od po-
datku, podlega opodatkowaniu. Im wyzszy do-
chéd, tym wyzszy prég podatkowy - to tzw. po-
datek progresywny. Dochody za rok 2019 beda
opodatkowane wedlug jednego z progdéw podat-
kowych. Tabelka przedstawia progi i stopy podat-
kowe w zaleznosci od dochodéw za 2019 r.

Kwota dochodu (pod- | Stopa podatkowa
stawy opodatkowania)

w2019 r.

Od 0 euro do 13 250 | 25%

euro

Od 13 250 euro do 23 | 40%

390 euro

Od 23 390 euro do 40 | 45%

480 euro

Powyzej 40 480 euro | 50%

Podatek nalezny jest obliczany nie tylko we-
diug stopy podatkowej. Moze on zosta¢ obnizony
lub podwyzszony w zaleznosci od rodzaju docho-
dow oraz wydatkéw podatnika.

Iloraz malzenski (dochody za 2019 r.).
Wspoétmalzonek lub partner nie moze by¢ osoba




na utrzymaniu. Jest to mozliwe jedynie w roku,
w ktérym zawarto zwigzek malzenski. Wspol-

malzonkowie,  ktérzy
wzieli $lub przed 2019 r.,

lub partnerzy mieszkajacy

razem na podstawie umo-
wy o wspdélnym zamieszka-
niu (podpisanej przed 2019
r.) rozliczaja si¢ razem. Jesli
jeden ze wspotmatzonkow/
partnerow w 2019 r. nie
osiaggnal dochodéw lub
jego dochod jest bar-
dzo niski, to przy
obliczaniu podatku admi-
nistracja podatkowa stosuje tzw. iloraz mat-
zenski, co prowadzi do obnizenia progu podatko-
wego, a w rezultacie do obnizenia podatku.
Koszty uzyskania przychodu - to koszty po-
niesione w celu wykonania lub utrzymania pra-
cy, np. koszty dojazdow, eksploatacja wlasnego
samochodu w celu dojazdu lub wykonywania
pracy. Niektore koszty uzyskania przychodu (za-
réwno te poniesione przez pracownikow, jak i
przez osoby prowadzace dzialalnos¢ gospodar-
cz3) moga obnizy¢ dochéd do opodatkowania.
Przy obliczaniu podatku automatycznie odlicza-
na jest zryczaltowana kwota kosztéw uzyskania
przychodu. Jesli podatnik poniést wyzsze koszty,
moze je odliczy¢ zamiast zryczaltowanej kwoty,
ale musi udokumentowaé wszystkie poniesio-
ne wydatki, ktore chcialby odliczy¢ (faktury, ra-
chunki itp.).

Zeznanie podatkowe

Osoba, ktora w 2019 r. osiagneta dochody i
jest rezydentem podatkowym Belgii, ma obowia-
zek zlozenia zeznania podatkowego.

Zeznanie podatkowe mozna ztozy¢ na papie-
rze (wypelniajac otrzymany z urzedu skarbowego
formularz) lub elektronicznie - ten drugi przy-
padek dotyczy osob, ktore majg belgijska elek-
troniczng karte pobytu lub identyfikacyjng i kod
PIN lub ktére uprzednio zawnioskujg w urzedzie
gminy o kody dostepu, tzw. token.

Osoby, ktdére nie otrzymaly stosownego for-
mularza i nie mogg rozliczy¢ sie elektronicznie,
powinny same zwrdcic si¢ do urzedu skarbowego
0 jego przestanie.

Podatnik, ktéry nie zlozy zeznania w termi-
nie, moze zaplaci¢ kar¢ w postaci podwyzszenia
podatku lub kar¢ administracyjna. Jesli podatnik
z uzasadnionych przyczyn nie moze zfozy¢ zezna-
nia w ustalonym przez Ministerstwo Finanséw
terminie, powinien jeszcze przed ostatecznym
terminem skladania zeznan poprosi¢ w swoim
urzedzie skarbowym o przedluzenie terminu. W
ten sposob moze uniknac¢ kary.

Tekst ma charakter informacyjny i nie jest wykltadnig prawa.

Aldona Kuczynska

UWAGA!!!

Czy prawo do zasilku dla bezrobotnych z powodu

sily wyiszej przysluguje pracownikom pobieraja-

cym réwniez emerytury?

Niestety ale instytucja RVA - ONEM wprowadzi-

ta ograniczenia w przyznawaniu prawa do tym-

czasowego zasitku z powodu sily wyzsze;j.

Kto z emerytow otrzyma zasilek z powodu sity wyz-

szej — Koronawirus:

® Pracownicy, ktérzy nie ukonczyli wieku eme-
rytalnego w Belgii - czyli nie ukonczyli 65 lat,
a ktérzy otrzymujg wezesniejsza emeryture lub
rente rodzinng w Polsce lub w Belgii

® Pracownicy, ktérzy ukonczyli wiek emerytalny
w Belgii, czyli 65 lat, ale zrzekli si¢ otrzymywa-
nia wszelkich emerytur zaréwno w Belgii jak i
za granica

® Pracownice otrzymujace ustawows polska
emeryture dla kobiet od wieku 60 lat ale tylko
do 64 roku zycia

Kto z emerytow nie otrzyma zasitku z powodu sity

wyiszej - Koronawirusa:

Pracownicy, ktérzy ukonczyli 65 lat i pobierajg

jakakolwiek emeryture czy to belgijska czy zagra-

niczng

v
L

www.scv-online.be

@ I
wwhwLcsc-an-ligne.be

Mationalestraat 111 Pletinckxstraat 19 Posel 7
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Projekt i realizacia

Oklejanie aut

Oklejanie witryn
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Ubrania robocze
Druk Wielkoformatowy
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Tel: 0434 0331 34
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Andrzej GSM.
+32 495 122 844
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Doradztwo techniczne.
Skiadanie i konfiguracja komputera
z podzespotéw wybranych przez klienta.
Instalacja systemaow operacyjnych (Windows/Mac)
Usuwanie wirusow, spywerow i rotkitow itp.

Bezpieczna przegladarka internetowa bez reklam.

Odzyskiwanie utraconych danych z dyskow twardych
kart pamieci 5D, micro SD, CF

Modding




Zasitki pomostowe

nastepstwie korona-kryzysu, Belgia,
niezaleznie od regionu zamieszkania,
przyznaje prawo do zasitku pomosto-

wego samozatrudnionym, i tym prowadzacym
dziatalno$¢ podstawows, i tym prowadzacym
dziatalno$¢ dodatkows.

Podstawowg zasada, by w ogole rozwazac
mozliwo$¢ otrzymania zasitku pomostowego jest
podleganie pod belgijskie ubezpieczenie spotecz-
ne (fr. cotisations sociales, nl. bijdragen). Nie ma
tu znaczenia, w ktérym regionie Belgii dana oso-
ba zamieszkuje, gdyz prawo ubezpieczen spolecz-

w

nych dziala na poziomie federalnym - krajowym.

Zasilek pomostowy mozna otrzy-
mac¢ w nastepujacych sytuacjach:
Ze wzgledu na $rodki sanitarne, wladze Bel-
gii zmusily przedsiebiorce do zaprzestania dzia-
talnosci w sposob catkowity lub czgsciowy. Jest
to sytuacja, w ktorej zasilek przyznawany jest od
reki — jesli tylko przedsiebiorca ztozy taki wnio-
sek. Dodatkowo, nie jest wymagane wykazanie

“32 5/2020 (127) e maj 2020 ¢ wWww.nowinki.be

zadnego okresu przestoju. Do tej grupy naleza
samozatrudnieni, ktérzy musieli zamkna¢ swoje
firmy (takie jak restauracje, kawiarnie i sklepy nie
sprzedajace zywnosci), a takze restauracje, ktdre
przygotowuja lub dostarczaja dania na wynos.
Wiladze Belgii nie zmusily przedsiebiorcy
do czesciowego lub calkowitego zaprzestania
dzialalnosci, ale zostal zmuszony jg przerwac ze
wzgledu na korona-kryzys na okres co najmniej
7 kolejnych dni kalendarzowych w miesigcu.
Nalezg do nich, na przyklad, osoby prowadzace
dzialalno$¢ na wlasny rachunek, ktdre przerywaja
swojg dzialalno$¢ z powodu kwarantanny, braku

zasobow lub réznych przyczyn ekonomicznych
lub organizacyjnych (zwigzanych z COVID-19).
Do tej kategorii naleza np. samozatrudnieni ak-
tywni w zawodach medycznych, tacy jak fizjote-
rapeuci, dentysci i specjalisci medyczni, ale tez i
inni, ktorzy uzasadnia swoéj wniosek, wykazujac
wplyw kryzysu na ich dzialalnos¢.

Istnieja dwa rodzaje zasitku pomostowego:

pelny i czesciowy.




Z peilnego zasitku pomostowego

skorzysta¢ moze:

® osoba prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza -
jako dziatalno$¢ podstawowa (nie dodatkowa),

® osoba prowadzaca dzialalno$¢ gospodarcza
- jako dzialalno$¢ dodatkowa, tylko jesli pta-
cone przez nig skladki kwartalnie na ubezpie-
czenie spofeczne s3 co najmniej w wysokosci
minimalnych sktadek dla oséb prowadzacych
podstawowy dziatalnos¢ gospodarczg (od do-
chodu 13.993,77 euro w stosunku rocznym),

® osoba prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza
- jako dziatalno$¢ podstawowa (nie dodatko-
wa), ale korzystajaca z prawa do placenia skla-
dek na zasadzie dziatalnosci dodatkowej (art.
37 RGS), tylko jesli ptacone przez nig skladki
kwartalnie na ubezpieczenie spoteczne sg co
najmniej w wysokosci minimalnych skladek
dla oséb prowadzacych podstawowa dzialal-
nos$¢ gospodarcza (od dochodu 13.993,77 euro
w stosunku rocznym),

® student prowadzacy dziatalnos¢ gospodarcza
- tylko jesli ptacone przez niego sktadki kwar-
talnie na ubezpieczenie spoleczne s3 co naj-
mniej w wysoko$ci minimalnych skladek dla
osob prowadzacych podstawowa dzialalnos¢
gospodarcza (od dochodu 13.993,77 euro w
stosunku rocznym),

Z czesciowego zasitku pomostowe-

go skorzysta¢ moze:

® osoba prowadzaca dzialalno$¢ gospodarcza
- jako dzialalnos¢ dodatkowa, tylko jesli pta-
cone przez nig skladki kwartalnie na ubezpie-
czenie spoleczne naliczane s3 na podstawie
dochodu odniesienia w kwocie od 6.996,89
euro do 13.993,77 euro,

® osoba prowadzaca dzialalno$¢ gospodarcza
- jako dzialalno$¢ podstawowa (nie dodatko-
wa), ale korzystajaca z prawa do placenia skta-
dek na zasadzie dzialalnosci dodatkowej (art.
37 RGS), tylko jesli ptacone przez nig sktadki
kwartalnie na ubezpieczenie spoleczne nali-
czane s3 na podstawie dochodu odniesienia w
kwocie od 6.996,89 euro do 13.993,77 euro,

® student prowadzacy dziatalnos¢ gospodarcza
- tylko jesli ptacone przez niego sktadki kwar-
talnie na ubezpieczenie spoleczne naliczane s3
na podstawie dochodu odniesienia w kwocie

0d 6.996,89 euro do 13.993,77 euro,

@ samozatrudniony emeryt - tylko jesli ptacone
przez niego sktadki kwartalnie na ubezpie-
czenie spoleczne naliczane s3 na podstawie
dochodu odniesienia w kwocie co najmniej
réwnej 6.996,89 euro.

Zasitek pomostowy wyplacany jest za dwa
miesigce: marzec i kwiecien.

Peilny zasitek pomostowy wynosi:

@ 1.291,69 euro miesi¢cznie, jesli osoba wnio-
skujaca nie ma oséb na utrzymaniu*,

@ 1.614,10 euro miesigcznie, jesli osoba wnio-
skujaca ma osoby na utrzymaniu*.

Czesciowy zasitek pomostowy wy-
nosi:
® 645,85 euro miesigcznie, jesli osoba wniosku-
jaca nie ma os6b na utrzymaniu®*,
@ 807,05 euro miesiecznie, jesli osoba wniosku-
jaca ma osoby na utrzymaniu*.
* osoby na utrzymaniu w rozumieniu — 0s6b
dopisanych do ubezpieczenia zdrowotnego osoby
wnioskujgcej o zasitek.

Pod pewnymi warunkami zasitek pomostowy
mozna polaczy¢ z innym dochodem zastepczym
(emerytura, zasilek dla bezrobotnych (tymczaso-
we), niezdolnos¢ do pracy).

Zawsze aktualne wnioski mozna znalez¢ na
stronie INASTI/RSVZ - Narodowego Instytutu
ds. Ubezpieczen Spotecznych dla Samozatrud-
nionych.

Jesli potrzebujesz pomocy w przeprowadze-
niu formalno$ci w Belgii zwigzanych z kryzysem
wywolanym korona-wirusem skontaktuj sie z
nami za pomocg formularza kontaktowego. Nasz
specjalista odezwie si¢ tak szybko, jak to mozliwe,
we wskazanym terminie. r‘

|
Wojciech tapiriski - ‘

Autor to doswiadczony ekspert, zajmujgcy sie
poradami w dziedzinie ubezpieczeti spolecz-
nych i zdrowotnych w Belgii od 2009 roku.
Kontakt: info@porady.be, tel. 0032 484 505
772 (po 17.) www.porady.be




Diaczego warto sie zahezpieczyc?

Bo nigdy nie wiesz, kiedy odejdziesz!
Smutek bliskich zawsze bedzie taki sam,
ale koszty niekoniecznie!

Obecnie pogrzeb kosztuje 0d 3.000 € wzwyz.
Czystac Ciebie na to? Zapewne nie!
Jest na to rozwiazanie - ubezpieczenie Dela.

Dzieki uhezpieczeniu od kosztow pochowku Twoi hliscy otrzymaja od reki:

Y gwarantowana kwote wyptaty - bezposrednio do zaktadu pogrzebowego
i/lub wskazanemu beneficjentowi, bez postepowania spadkowego,

% wsparcie w organizacji pochéwku -w Polsce lub w Belgii,

* wsparae bliskich w zatatwieniu formalnosci
ur/zﬁuWych w gminie, u pracodawc ey, W banku.

R, ety x \*if.- - Chcesz wiedzie¢ jak to dziata?
Wy i R J.-]:}.-' = A '. .

W2 Zadz o i umow sie na spotkanie! ;adbaj o swoj godny pochowek!
4(/ Imszybciej podejmiesz decyzje, tym nizsza bedzie sktadka!

By

5,(
)/ Nallsta: 3200 (01498 139 5%8 Woitek: +32 (01484 505 172

- 7 S
= ] = “‘\Jsh
ceszwmdzmcczytonapewnodnala?
> -3 :..ﬁ ﬁndozaktadu pogrzebowego M ;

r ktory od wielu lat prowadzi Wojciech Oleksiewicz!

Pogotowie pogrzehowe 24h/7:

Belgia: +32(0)22408018, +32(0)487 103778

Polska: +48 (0)509 251 831

e-mail: hiuro@mementomori.podlasie.pl, info@funerarium-spruyt.be
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Masz firme
nie masz adresu?

BizHuttojedno
zmartwienie mniej.

Nowy dom

dia twojej firmowej
DOCZLY.

Zadzwon

04829313 13

| zapytaj o warunki
wynajmu.

Proponujemy rowniez
ustugi ksiegowe
i doradztwo finansowe
dla malychisrednich firm.
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Brukselski autobus

ialem w tym dniu naprawde wszystkiego
dosy¢, cho¢ nie mieszkatem w Brukse-
li diugo. Fakt — nie znalem jeszcze jezyka

francuskiego, nic nie wiedzialem na temat tutejszego
zycia i ludzi.

Od samego poczatku wszyscy chcieli mnie zmie-
niaé. Nawet pdzniej, w szkole przekrecali moje imig
Piotr na Pierre. Nie mam nic do kamieni, a nawet je
lubig, jednak to nie jest moje imie. A juz méwi¢ mi jak
mam zy¢ to kompletna pomytka! Nie moglem si¢ na
to godzi¢.

Po przykrym spotkaniu tego wieczora bytem zly
na siebie, na nia, na caly $wiat, na calg te sytuacje, w
ktorej sie znalazlem. Taki dziwny cztowiek z Polski, w
tym kraju. Obcy.

Moja ukochana zostawita mnie na ulicy samego,

wsiadta w taksowke i odjechata. Nie chciatem z nig je-
ert

cha¢, chcialem wréci¢ spacerem do domu, ochlongé.

Szedlem sam ulicami, a byly ich dziesigtki. Emo-
cje si¢ we mnie przelewaly tysigcami mygli, jak z jed-
nego dzbana w drugi. Nie wiedzialem, jak sobie z tym
poradzi¢.

I tak zmierzalem w kierunku naszego (wynajmo-
wanego) mieszkania.

Na drodze pojawil sie tramwaj, prawie pusty.
Wsiadlem do niego, chociaz nie mialem biletu. Usi-
towalem rozwigzaé w glowie ten supel, ktéry mi sie
zawigzal, ale nie dawalem rady. W konicu udatem sie
do kierowcy i... opowiedzialem mu pokrétce o swoim
problemie.

Kierowca tramwaju, cho¢ widziatem, ze byt zme-
czony, wystuchal mojej historii i powiedzial:

- No wiesz, Zycie na emigracji nie jest tatwe, czasem
trudno si¢ wzajemnie zrozumied, a co dopiero jesli cho-
dzi 0 mezczyzne i kobietg. Czasami sig nie da. Rézne sg
regutly gry, podejscie cztowieka do czowieka, priorytety,
a i o zaufanie w tych czasach jest trudno. Nie zamar-

twiaj sie. Bedzie dobrze.

I tak jechaliémy razem w kierunku centrum mia-
sta, a trwalo to dla mnie wieki.

W pewnym momencie do mnie mowi:

- Zauwazyles? Nikogo poza tobg i mng w tramwaju
nie ma...

Bylem tak przejety swoimi osobistymi sprawami,
ze niczego nie zauwazylem, nic nie widzialem, bytem
$lepy nawet na samego siebie.

Kierowca zapytat:

- Stuchaj, gdzie ty mieszkasz?

- Ja? W centrum miasta - odpowiedzialem.

Kierowca:

- Ja teraz jade do zajezdni, ale pézniej tez wracam
do domu, w centrum miasta. Na kolejnym przystanku
wysigdziesz i na mnie poczekasz. Bedziemy z kolegami
tedy przejezdzal. Nie ma juz polgczenia, autobusy nie
kursujg, ale jest jeden autobus z pracownikami firmy,
ktory zatrzyma si¢ na tym tu przystanku. Poczekaj 10
minut a zabierzesz si¢ z nami. Podwieziemy cig. Tylko
poczekaj!

Wysiadlem na skrzyzowaniu ulic. Tramwaj skrecit
w lewo i zniknat za drzewami.

Stoje juz dtuzsza chwile w wyznaczonym miejscu.
Od czasu do czasu przechodzi kto$ z psem na smyczy.
Nie wida¢ twarzy, tylko cienie pod lampami $wiecg-
cymi stabym $wiatlem. Czasem przejezdza samochad,
ktory zadymi i zamieni obraz chtodnej nocy w oddech
porannej mgty.

W pewnym momencie po drugiej stronie ulicy, to
bylo na placu Flagey, przechodzil mlody mezczyzna.
Wygladal na fana muzyki reggae, prawdopodobnie ro-
dem z Afryki badz innego cieptego kraju. Na glowie
miat dredy, schowane pod wielkg kolorowsa czapa i pa-
lit wielkiego jointa.

Zawotat:

- Stuchaj, nie ma juz o tej porze autobuséw! Teraz
tylko sq nocne i bedziesz czekat i czekat.

- Hmm... - odchrzagknalem. - Nie, jest jeszcze je-
den!

Mezczyzna przeszedt ulice, by mi pokaza¢ na roz-
ktadzie jazdy, Ze juz nie ma normalnego polaczenia.
Oswiecit zapalniczka godziny przyjazdéw i odjazdow
autobuséw by mnie, niedowiarka, przekona¢ zapisang
na tablicy oficjalng informacja.

Powiedziatem mu, ze jednak jest w bledzie, ze jest
jeszcze jedno polaczenie do centrum miasta, magicz-
ne. Tylko nikt o nim nie wie. I jesli ze mng poczeka to
sie przekona.

Ale opowiadasz bajki... — powiedzial. Zostal jed-




nak ze mna, zaciekawiony.

I staliémy tak razem, on - palac wielkiego jointa, ze
az mu sie z uszu dymilo, i ja - z rozwigzujacym sie spla-
tanym osobistym wszechswiatem.

Tak stali$my jaka$ dluzsza chwile czekajac na niewia-
doma.

I faktycznie, po jakiej$ chwili pojawil sie autobus
miasta Brukseli. Zatrzymal si¢ na przystanku, na ktérym
czekatem wraz z fanem reggae. Tuz przed nami otworzy-
ty sie jego automatyczne drzwi.

A w nich stali kierowcy, kontrolerzy w mundurach.
Autobus byt peten pracownikéw publicznego transportu.
I ten zyczliwy, poznany kierowca tramwaju tez tam stal,
w samych drzwiach.

- Wsiadaj - powiedzial - podwieziemy cie.

Wsiadlem. Drzwi sie zamknely. Przez zabrudzong
szybe zdazylem jeszcze zauwazy¢ w pétmroku otwarte
ze zdziwienia usta przechodnia i jego czarne, blyszczace,
wielkie Zrenice, w ktorych odbijaly si¢ $wiatla przejez-
dzajacych samochodéw. Stal nieruchomy, zamurowany
zdziwieniem, jak pomnik z brazu. Na wieczno$¢.

Odjechalismy w kierunku centrum, w okolice, gdzie
mieszkatem.

Zaskakujaco, ta magiczna chwila rozwigzala platani-
ne poskrecanych nerwowych zylek w mojej glowie. Po-
czutem sie jak wyzwolony. Nawet jesli tylko na jakis czas,
poszybowalem jak na wietrze, jak orzet w gérskim, natu-
ralnym $rodowisku, a moje problemy staly sie malutkimi
jak ziarnka piasku. To byt moment, kiedy poczutem sie
przyjazniej w moim nowym miejscu. W koncu niejeden
rodowity Brukselczyk nie zna tej miejskiej tajemnicy,
ktéra poznalem. Niezbadane sg drogi nocnych potaczen,
a nie s3 one zapisane w zadnym rozktadzie jazdy.

Prezydent Frytek.

Maxime!
Z okazji Urodzin
STO LATEK OD CALEJ RODZINKI
SPELNIA]J SWOJE MARZENIA

ADWOKAT

Satservice..

Nie daj sie zaskoczyé!

SYSTEMY ALARMOWE i MONITORING

Bezprzewodowe alarmy
powiadomieniem na tel. GSM

IDEALNE DO ZABEZPIECZENIA

wp domu
wp- terenu budowy

mp sklepu i e
) biura ﬁ%ﬁ

SYONALIZACIA oo e ioni

MONITORING

www.satservice.be

tel, 0496943383
e-mail: satelite77@hotmail.fr

SERWIS | NAPRAWA

1l W telefonéw

S

B komputerow
SERVICE = tabletow
swrone mauearsrce e M Konsol do gier
027 207 207 ® nawigadji

RUE DES MENAPIENS 44, 1040 ETTERBEEK

Samuel AYDIN e
P, 7

4 rue de la Presse
1000 Bruxelles

0477/36.04.09 (frlen)
0484/27.87.88 (pl/fr)
0475/22.83.61 (plifr)

Przykladowy zakres prowadzonych spraw:

i spory pomiedzy przedsiebiorcami,
architektamni | szefami budowy

 odzyskiwanie divgdw (niezaplacone fakbury)

i spory  firrmami ubezpieczeniowymi

i spory pomigdzy wiascicielem a lokatorem

i kontrakty wynajmu, sprzedazy

i rozwody | separacie

i wypadki drogowe e-mail: aydinavocat@yahoo.fr
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Smierc¢ na torach

Express Paryz-Nancy oznaczony numerem
55, wyjezdzajacy zazwyczaj z Paryza punktual-
nie o godzinie 17.49 opuscit dworzec wschodni
dopiero o godzinie dziewietnastej. Jego godzinne
opdznienie spowodowane bylo mgla, ktéra tego
dnia swoim gestym calunem okryla stolice Fran-
cji i jego najblizszg okolice. 25 minut pozniej z
tego samego dworca i tym samym torem wyru-
szyl inny pociag, Paryz-Strasburg, ktéry rowniez
byt juz sporo spdzniony.

Dwadziescia sze$¢ kilometrow za Paryzem,
maszynista ekspresu Paryz- Nancy zauwazyt sy-

gnal ,droga zajeta” i zatrzymal swdj sktad. W
istocie, kilometr dalej na torze gtéwnym stacji
Lagny stal zablokowany pociag podmiejski. Byla
ciemna noc, zagegszczona nieprzyjemng mgla. Z

okien wagonéw zaczgli wychyla¢ si¢ pasazero-
wie zaintrygowani nieprzewidzianym postojem.
Nagle z tyt rozlegt sie pomruk, ktéry z chwili na
chwile stawal si¢ coraz bardziej dono$ny. Byt to
ryk pedzacego pociagu Paryz-Strasburg mknace-
go z predkoscig 110 km na godzine. Nagle oglu-
szajacy gwizd lokomotywy przeszyl zamglong
cisze grudniowej nocy. Zanim maszynisci i pa-
sazerowie stojacego pociagu zdotali sobie uprzy-
tomnic¢ co sie dzieje, rozlegt sie przerazajacy huk
i tysigce odtamkow rozpryslo si¢ na wszystkie
strony. Potezna lokomotywa z impetem rozniosta
na drzazgi cztery ostatnie wagony stojacego po-
ciggu i zatrzymala si¢ dopiero na pigtym wagonie
réwniez rozbitym. Kiedy zamilklo zelastwo spod
sterty kolejowego zlomu zaczal wydobywa¢ sie
jek i wolanie o pomoc. Z resztek pociagu ucie-

kali na wpot oszaleli pasazerowie i biegli przed
siebie, byle dalej od tego piekfa. Jedni szukali
swoich bliskich, inni widzac rozmiar katastrofy
chcieli skonczy¢ ze soba na miejscu. Oba pocia-
gi byly przepelnione ludzmi, ktérzy w tym cza-
sie jechali na $wieta do doméw. Wsréd nich byto
wielu zolnierzy udajacych si¢ na zastuzony urlop.
Gléwnymi ofiarami tej katastrofy byli pasaze-
rowie pociggu Paryz- Nancy, gdyz ich wagony
byly drewniane. Pézniej prasa nazywala ten po-
ciag ,pociagiem z pudelek po zapatkach” Wiecej
szczg$cia mieli podrdzni pociaggu uderzeniowego
ich wagony byly metalowe, a tym samym odpor-
niejsze na destrukcje. Wyszli prawie bez szwanku,
przezyli réwniez obaj maszynisci.

Ta kolejowa kraksa byta tak glo$na, ze usty-
szano ja w promieniu pieciu kilometréw od zda-
rzenia. Na miejsce tragedii niezwlocznie zaczely
naplywac z okolicznych wiosek i osad zaalarmo-
wane tlumy przystepujac do akcji ratowniczej.
Widok jaki zobaczyli byt potworny. Pod olbrzy-
mim spietrzeniem dymigcego zelastwa i rumowi-
ska rozbitych wagonéw szamotaly si¢ zmiazdzone
ludzkie ksztalty, jeczace i ostatkiem sit wzywajace
pomocy. Praca ratownicza bylta tym trudniejsza,
ze miejsce katastrofy przedstawialo istny cha-
0s - ruiny wagonow, poskrecane szyny, zerwane
podktady kolejowe i rozorana ziemia. Zaraz po
przybyciu na miejsce rozpalono ogniska, kilka
godzin pdzniej zaswiecono reflektory karbidowe,
w $wietle miejsce katastrofy przedstawialo jesz-
cze straszliwszy obraz. Szczatki wagondw, rzeczy
podréznych i ciala zabitych byto jednym wielkim
morzem ludzkiego nieszczescia.




Po obu stronach toru walaly sie rozrzucone
krwawe strzegpy cial, nogi, rece, okaleczone kor-
pusy, wnetrznosci. Wérdd nich bylo dziecko do
konca $ciskajace swoja ulubiong zabawke, zaci-
$nieta na raczce od walizki kobieca dlon w czar-
nej skorzanej rekawiczce, cialo w Zolnierskim
uniformie pozbawione gtowy. Obraz byl przera-
zajacy, niektorzy mdleli po przybyciu na miejsce,
inni starali si¢ nie§¢ pomoc, poki nie zjawia si¢
stuzby ratownicze. Poczatkowo akcje ratunkowa
organizowano z osob, ktére zglosity si¢ na ochot-
nika, dopiero po zaalarmowaniu Paryza do dzia-

Le mécanicien DAUBIGNY

tania przystapily odpowiednie stuzby. Kontrole
nad nimi przejal bezposrednio minister robot
publicznych, ktéry wraz z premierem i innymi
ministrami przybyl na miejsce katastrofy, aby na-
ocznie przekonac sie o skali tej tragedii.

Przy $wietle pochodni i lamp acetylenowych
przeszukiwano metr po metrze wyciagajac zabi-
tych i rannych. Poczatkowo zwtoki skladowano
w poczekalni kolejowej, nastepnie w specjal-
nych wagonach przewozono je do Paryza, gdzie
podziemia dworca wschodniego zamieniono w
wielka kostnice. Nastepnego dnia rano do Lagny
przybyl arcybiskup Paryza kardynat Verdier, kto-
ry osobiscie udzielal ostaniej postugi konajacym,
a tych ktorzy przezyli podnosit na duchu. W su-
mie w wyniku tej katastrofy zginelo przeszto 200

0sob moglo by¢ ich nawet 230, rannych zostalo
okoto 300. Ceremonia pogrzebowa odbyta si¢ z
Prezydentem Republiki na czele. Przed wyprowa-
dzeniem zwlok z sali dworca wschodniego prze-
moéwienie wyglosil prezes Rady Administracyjnej
Towarzystwa Kolejowego oraz minister robdt pu-
blicznych, ktéry zapewnil, ze rzad przeprowadzi
skrupulatne dochodzenie celem ustalenia przy-
czyn jak i zapobiezenia podobnym tragediom na
przyszto$¢.

W wyniku przeprowadzonego $ledztwa uzna-
no, ze panujacy na dworze mréz uniemozliwit
prawidlowe dzialanie sygnalizacji i ta w pore nie
zatrzymala nadjezdzajacego pociagu relacji Pa-
ryz- Strasburg. Jeden z maszynistow zostal oskar-
zony o zabojstwo, ale sad go ostatecznie unie-
winnil. Firma kolejowa ,,Compagnie de Chemin
de Fer de LEst” byla zobowigzana do wyplaty
odszkodowania ofiarom w wysokosci 43 856 000
frankow i 29 centéw! Lokomotywa pociagu, ktd-
ry byl sprawca tej masakry, zostata naprawiona i
wrocila na tory. Od razu tez dostata odpowiednie
imie - méwiono na nig ,,Rzeznik”

Owa katastrofe chcial wykorzysta¢ stynny
francuski oszust i hochsztapler niejaki Stavisky,
ktoérego czekalo aresztowanie, proces i wiele lat
odsiadki. W nocy po katastrofie wystal on jedne-
go ze swoich wspdlnikéw do Lagny. Cztowiek ten
mial za zadanie podlozy¢ dokumenty Staviskyego
nieznanej ofierze, tak zeby policja uwierzyta w
jego $mier¢. Jednak fortel sie nie udal i w styczniu
1934 roku Stavisky popelnit samobdjstwo.

Katastrofa pod Lagny byta jedna z ngj
szych w kolejowych dziejach Francji.

iek-

Tomasz Spec
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MitoSC w czasach zarazy

Gabriela Garcii Marqueza. Ksigzka stafa si¢ znana

nie tylko z racji tego, iz kompletnie odbiegata od
temat6w jakie podejmowat pisarz, ale zostata uznana za ro-
mans wszechczaséw. Opowiada o milosci, ktéra nie powin-
na si¢ wydarzy¢. O rodzacym sie uczuciu miedzy dwojgiem
mlodych ludzi, ktérzy nie pasuja do siebie ze wzgledow
spolecznych, ekonomicznych i ze wzgledu ... na czasy w
jakich sie urodzili. Nie to jednak jest istotne, ale czas ktd-
ry uplywa i jak tocza sie losy Florentina i Ferminy. Oraz
samo zakonczenie, ktére powinnam zdradzié, ale moze nie
od razu.

Taki tytul nosi jedna z najbardziej znanych powiesci

Kilka lat temu jednym z tematéw pracy maturalnej
byta rozprawka na temat: ,,Czy warto kocha¢, jesli milos¢
moze by¢ zrédtem cierpienia?”. Na zajeciach rozwazali$my
temat wielokrotnie, na przyktadzie poznanych tekstow kul-
tury - lektur, ksigzek czy filméw. Kazdy, kto zabierat si¢ za
problem uwazal go za doé¢ fatwy — wystarczy znalez¢ kilka
przyktadéw, z ostawiong ,,Lalka” na czele. Ale po dluzszym
zastanowieniu, okazuje sie, ze ciezko jest wybra¢ jedna
opcje. Historie znane z literatury sa niejednoznaczne, a co
dopiero kiedy skonfrontujemy je z zyciem. Gdy wezmiemy
pod uwage ,,Romea i Juli¢” oraz tragiczny koniec ich mito-
$ci, w pierwszej chwili wydaje si¢, Ze milo$¢ nie jest warta
cierpienia. Przeciez oboje, lub chociaz jedno z nich, mo-
glo odwota¢ sie do glosu rozsadku i pomysled, ze jeszcze
znajdzie milos¢, ktdra da szczescie - jeszcze tyle zycia przed
nimi. Lecz wtedy przychodzg inne pytania - co by bylo,
gdyby? Moze Romeo poslubilby wybranke wskazang przez
rodzine, a Julia popelnita samobojstwo? A moze oboje wie-
dliby zycie zupelnie pozbawione goraca uczucia, kierowa-
liby si¢ tylko dobra opinia, tym co powiedzg inni, a czas
spowodowalby, ze zapomnieliby o dawnych mrzonkach i
do konica swoich dni nie wspomnieli juz o mlodzienczych
mifosciach? Céz, autor wybral zakonczenie o tyle roman-
tyczne, co tragiczne, wskazujac jednoznacznie, ze milos¢

nie moze obej$¢ sie bez cierpienia.

Wertujac po kolei w gtowie epoki literackie i wszystkie
przeczytane ksigzki (nie liczac popularno-naukowych oczy-
wiscie), nie znajduje Zadnej pozycji, w ktérej mitos¢ pojawi-
taby sie, zaistniata i trwata szczesliwie do konca. Poczawszy
od mitéw, przez Biblie, do wspolczesnej beletrystyki, nawet
w kryminatach czy horrorach, uczucie miedzy bohaterami
nie jest fatwe, przewidywalne i zawsze jest okraszone jakie-
go$ rodzaju cierpieniem. Nawet w bajkach dla dzieci, nim
ksigze i ksiezniczka beda zyli dlugo i szczgéliwie (?), musza
przejs¢ przez szereg nieszczegdlnie przyjemnych wyzwan i
wyla¢ morze tez. Nigdy jednak nie styszymy opowiesci o
tym, co bylo dalej? Czy po hucznym weselu, okazuje sie, ze
warto bylo tyle cierpie¢? Ksiezniczka moze okaza¢ sie roz-
puszczong i roszczeniowy zto$nica, a ksigze zapatrzonym w
siebie narcyzem. I tak okazuje sie, ze od dziecka uczymy
sie, ze by osiagna¢ szczescie w milosci, musimy pocierpied,
chociaz nigdy nie bedziemy mieli pewnosci czy bylo warto.

I chyba teraz jest dobry czas, by zdradzi¢ zakonczenie.
Otz po kilkudziesieciu latach bohaterowie Miltosci w cza-
sach zarazy dowiaduja sie, Ze cierpienie w oczekiwaniu na
spelniong mito$¢ zmienito ich wymagania dotyczace siebie
nawzajem. Po spedzeniu Zycia zupelnie osobno, spetnieniu
sie w nim, mimo wyzwan i cierpien, bez zZadnych oczeki-
wan, s3 w stanie da¢ sobie czysta mito$¢.

A co z odpowiedzig na pytanie czy warto kocha¢...?
Chyba kazdy z nas bedzie mial inng odpowiedz, bo kazdy
ma inne do$wiadczenia. Ja stwierdzam, ze warto, zwlaszcza
jesli cierpienia nie odbiera si¢ jako kary, lecz jako droge do
zrozumienia, ze czysta milos¢ pojawia sie wtedy, gdy nicze-
go juz nie oczekujemy.

Kornelia Ztotnicka
Pedagog, , nauczycielka jezyka polskiego,
Starszy Bibliotekarz.

EUROPEJSKA WYZSZA SZKOtA

PRAWA | ADMINISTRACJI
KURSY i SZKOLENIA

www.ewspa.edu.pl/szkolenia/oferta/

Zaprasza

Zamiejeowy Wydzial Administrac)i w Brukseli
EWSPA BRUKSELA, RUE EMILE FERON, 153
10680 Saint-Gilles, Kontakt +32 475868513

STUDIAPODYPLOMOWE- rekrutacja 2019- trwa

www.ewspa.edu.pl

*Przedmioty z zakresu prawa % Panstwowy Egzamin Maturalny

LICEUM ZAOCZNE

*Nauka wspomagana platformq e-learningowa
% Uprawnienia szkoly publicznej

Dziat rekrutacji:
sekretariati@evropejskic.edu.pl
tel. +48 91 462 494, www.europejskie.edu.pl

Przedstawiciel w Brukseli:
Tel. +32 475 848 513




/{ L

. g

E 3.




Dusch, maletw oiedzi w piadownioy 4 f
dyyokulaje:

‘Mb}tain,jmtmw ?}IIWMWMMJ

- A woale, 76 niel

- weale, 7 Lokl ]e/ot wrz@d/erm/rm ?muuﬂ'&

mdﬁwmdﬁm,mwdnmjeat

- dhwwali oig kolezamkom malo, ALa.
- had wieoz?
~ Bojoklala prywiced 2 deleqacyi gilors, to

- Mamo, jak bede duuzy, to czenig o z Kasia, |
‘SH/nJ(/u,, olamoudjmmw,n}odmmdm
ool

'?W Tomn@m&y/omzm

wobwsiedzinsybobeia; |
- Winwoir, davrze oig chowaez? - W
- Staram, sig-uzdagha Powd sk s moma i

takmwmmqummw%m&




23

22

20

30 24

26

©

. . ._.

29

A) Bozek strzelajacy w parki (4)
B) Alec, aktor amer. (,Polowanie na Czer-

wony Pazdziemik’) (7)

C) Model toyoty (5)

D) ,Stodki” zespot (4)

E) Odbija sig od gor (4)

F) Stanica kozacka nad Donem (5)
G) Minerat, siarczek otowiu (PbS) (6)
H) Dzieto zawierajace rysunki i opisy

herbow (7)
1) ... Guzowska (5)

J) Kot polujacy na Pixie i Dixie (5)
K) Sie¢ do potowu ryb i rakéw (6)

Krzyzowkowy zawrot giowy

KRZYZOWKA OD ADO Z
Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasie liczba liter) zaczyna si¢ literg poprzedzajaca okreslenie.
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30 utworza rozwigzanie - przystowie polskie.

M) Znawca grzybow (7)

N) Pierwsza dama w Biatym Domu 1981-
-1989 (5)

O) Optata za postdj nieroztadowanego wa-
gonu (6)

P) Autor ,Opowiesci o prawdziwym czio-
wieku” (7)

R) Kapielisko morskie w pn. Wloszech
(Emilia-Romania) (6)

S) Pret skrzypka (7)

T) Naréd zamieszkujacy Azje Srodk. (pn.
Afganistan) (7)

U) Uw GUS (5)

. . .N
o

16

17 13

14

. .n
."
N

1 z L) ... Geigera-Mullera (7) W) ... XP lub ... Vista (Microsoft) (7)
. . . t) Henryk (zm. 1973), trenowat Szurkow- Z) ,Mnigj niz ...”, przebdj Lady Pank (4)
18 skiego i Szozde (5) Z) Kosci do porachowania komus (5)
19 28 7 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 13 14 (15 |16
. 27 . . 4 6 17 |18 (19 |20 |21 2 |83 (24 |25 |26 2r |28 |29 |30
. H N .
W fizyk | W ) v ) Richard, [ ¥ ) Ozdobra| Tyo | Krétka V | Bedzie | . [Meisce W
i T:ng- tZWIerie amer. 'Tfi)SI::;e. (r’gililgza- bezkre- | przygoda Spis zniego | minister i err\]/\e/lsz
astronom a Autor uczone aktor @ sadu kowa gowcow | mitosna alfgbe- kwiat tanczy” g w’ro)g
Brienmik e do Iy v v A vV
- Z|enan| Uszko- filmu tzc_zn_y o Dwuzen-
pnowarmg- dzenie > siagce Stwo
inéfnautg naskérka
\4 Gasio- \4 Plyta Kasi
Region z rowska > Kowal-
Priszting, (,Listy X skiej
o doM) o o |Fizvczna (1994)
Rodzinna v Biblijny v
wyspa b, amator g, prywatna G;:r?é.g >
Odyseu- socze- P d
sza o wicy o ogry o
Zycia lub Z wodg,
Jedenz Laska Py Bl
daewoo > Dionizosal pmjg’ > sg?ar:;e >
°
Grecka Rodzmne| Y. Wypetnio- B_Iokkada ,Choro-
bogini P> miasto > na uz%/}kgw— ba'... w
niezgody fiatow ° wiernymi ° czatu zodiaku
Pracow- Z niego Przypra- v v
nik P> biosty- P> wado P>
instytutu ° mina flaczkow ° °
Migdzy : Rywal ... Jones,
oka P Aggg?’ torysa lubp> filmowy P>
a zniwami ksiazki .20 archeolog
wJadac do
Pusta Babadag” Chwilowy
cyfra > . (2004) > brak fonii > . .
Litery z pol z kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.
Miejsce na Twoja reklame

KRZYZOWKA. Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 17 utworza rozwiazanie - przystowie

polskie.

POZIOMO:

2) Przyjaciel Rzeckiego

7) Sztuka pieknego pisania

8) Syn Chaosu, ojciec Charona

9) Fregata 3-masztowa, obecnie sta-

tek-muzeum

10) Pozuje na swiatowca

11) Forma zespotowego wypo-
czynku dla dzieci

12) Gtéwne bostwo egipskie

PIONOWO:

1) Szukany przez Koziotka Ma-
totka

2) Halina, A w posredniaku bytes?
(do Ferdka)

3) Zna sie na uprawie roslin

4) W $piewie: wibracja lub drzenie
gtosu

5) Przesad

6) Drut w gorsecie

| 1| 2| 3| 4| 5| 6|| 7| 8| 9” 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17|




] Horoskop
| Wrdzka Henry

% numerologia % horoskop partnerski
X tarot X runy % talizmanyruniczne

WROZBY ROWNIEZ ONLINE (skype, messenger)
tel. 0496 41 22 40, henryka.lorenc@wp.pl

Mozliwos$c¢ dojazdu do klienta rowniez poza Bruksele!

A 425!

Gwiazdy zachecajg Cie do przejecia
inicjatywy we wszystkich sferach
zycia. Pamietaj, ze sukces przycho-
dzi do ludzi, ktérzy dziataja.

Staniesz twarzg w twarz ze swoimi le-
kami. Na szczescie bliskie osoby bar-
dzo Cie wspomogg. Dbaj o przyjaciot.

Twoje dziatania szybko przyniosg re-
zultaty. Jesli komu$ sprawisz przy-
kroS¢, przepro$ go, bo bedzie to Two-
ja wina.

RAK22.06.2207. ©5

Kto$ Cie zainspiruje i dzieki temu prze-
trwasz trudny okres. Sprdébuj nabraé
nieco dystansu do siebie i swojego zy-
cia.

Nie dziataj pochopnie. Emocje mogg
Cie zgubi¢. Nie wolno wpada¢ w pa-
nike. Spokojnie zastandw sie nad dal-
szymi krokami.

Skup sie na tym, co najwazniejsze
w zyciu. Nie rozpraszaj swojej uwagi
bfahostkami. Strzez sie ztodziei.

Kiedy czujesz pokuse wydawania pie-
niedzy, sprobuj sie powstrzymac. Nie
dziataj bez zastanowienia. Co nagle to
po diable.

Q—éﬁ

7, SKORPION 24.10.-22.11.

Nie walcz z przesztoscig i tak jej nie
zmienisz. Dzieki mitosci znajdziesz nowe

zrédto niewyczerpanej energii.

77 STRZELEC 23.11.-20.12.

Zastandw sie nad swoim prawdziwym
powotaniem. Czy idziesz we wtasciwym
kierunku? To dobry czas na rozwijanie
znajomosci.

Jedli sie czego$ teraz nauczysz, z pew-
noscig przekujesz niepowodzenie w ko-
lejng okazje. Dbaj o dobro ludzi wokédt
siebie.

&3 WODNIK 21.01.-19.02.

Nie obawiaj sie poznawania siebie ani
nie wstydz sie tego, co naturalne. Kto$
zaproponuje Ci wspotprace. Warto z
tego skorzystac.

Trzeba bedzie zmieni¢ plany, a moze
nawet z nich zrezygnowal. Kiedy po-
dejmujesz wazne decyzje, zdaj sie na
wiasny osad.
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Adolphe Lacomblé 69/71, 10 M heek
12 243 05 33, www.batist.be, info@batist.be

Rue Léopold Courouble 51 Grotesteenweg 65
10350 Schaerbesk 2600 Berchem

tel, 02 880 99 41 el 03 26166 06

gsm 0485 87 64 88 Esm 0485 87 64 16
schaerbeekfibarist.be batisti@batist.be
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